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पिलाई दुग्ग पिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई िाटन अपहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर
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पपछल ेचार पदनो ्स ेहो रही बापरश ने
इस सीजन मे ्दसूरी बार तादंलुा और
खरखरा जलाशय को छलका पदया
ह।ै तादंलुा  जलाशय  ़ 103 प्प्तशत
और खरखरा जलाशय 107 प्प्तशत
िर गया ह।ै पजसकी वजह स े दोनो्
जलाशय ऊरान पर है। वही्
पशवनाि नदी का महमरा एनीकट 5
रीट ऊपर छलक रहा ह।ै पशवनाि
नदी मे ् मोग्रा जलाशय स े38 हजार
कय्सूके पानी छोड्ा गया ह।ै मौसम
पविाग न े आन े वाल े तीन पदन तक
अचानक तजे बापरश होन ेका एलट्ग
जारी पकया ह।ैयानी एक अकट्बूर
तक बापरश का पससट्म बनन ेलगा ह।ै

तांदुला व खरखरा जलाशय छलके
पशवनाथ महमरा एनीकट 7 फीट ऊिर

पिछले साल से केवल 2 पममी औसत बापरश की कमी
हर वदन हो रही िावरश ने दुग्ा वजले मे् वपछले साल की िावरश के वरकाड्ा के

करीि आ पहुंचा है। वजले मे् एक जून से अि तक 935.3 वम.मी. औसत िर्ाा हो
चुकी है।    वपछले साल 27 वसतंिर तक 973.9 वममी औसत िावरश हो चुकी िी।
यानी केिल 4 वमलीमीटर औसत िावरश की कमी है। वजस वहसाि से आने िाले
वदनो् मे् िावरश होने का वसथ्टम िन रहा है उससे यह अंतर भी पट सकता है।

सबसे जय्ादा िाटन मे ्1295.5 पममी
वजले मे् अि तक सि्ााविक िर्ाा 1295.5 वममी पाटन
तहसील मे् तिा न्यूनतम 641.0 वममी. तहसील िमिा मे्
दज्ा की गई है। इसके अलािा तहसील िोरी मे् 752.4
वममी, तहसील अवहिारा मे् 838.1 वममी, तहसील
वभलाई-3 मे् 863.6 वममी और तहसील दुग्ा मे् 871.6
वममी िर्ाा दज्ा की गई है। 27 वसतम्िर  को तहसील
दुग्ा मे् 16.3 वममी, तहसील िमिा मे् 12.4 वममी, तहसील
पाटन मे् 28.0 वममी, तहसील िोरी मे् 22.4 वममी,
तहसील वभलाई 3 मे् 19.2 वममी और तहसील अवहिारा
मे् 5.1 वममी िर्ाा दज्ा की गई है।

इस तरह बन रहा है पससट्म 
मौसम विभाग के मुताविक  अिदाि दव््िण तटीय उड्ीसा के

ऊपर स्थित है तिा यह पव््िम वदशा मे् आगे िढ् रहा है ।
इसके लगातार पव््िम वदशा मे् आगे िढ्ते हुए दव््िण उड्ीसा
और छत््ीसगढ् के ऊपर आने के िाद, क््वमक र्प से कमजोर
होने की संभािना है। एक द््ोवणका दव््िण उड्ीसा के ऊपर स्थित
अिदाि से गोिा तक तेलंगाना, उत््र अंदर्नी कन्ााटक तक
होते हुए 3.1 वकलोमीटर से 4.5 वकलोमीटर ऊंचाई तक
विस््ावरत है। एक ऊपरी हिा का चक््ीय चक््िाती पवरसंचरण
उत््र अंडमान सागर मे् 30 वसतंिर को उभरने की संभािना है ।
इसके प््भाि से एक वनम्न दाि का ि््ेत्् उत््र िंगाल की खाड्ी
और उससे लगे मध्य िंगाल की खाड्ी के ऊपर 1 अक्टूिर को
िनने की संभािना है। 
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ट््क चालक को अपहरण कर उस पर
डीजल चोरी का आरोपी लगाकर
गोडाउन मे् बंद कर पपटाई करने वाले
तीन को पुपलस ने पगरफ्तार पकया है।
एएसपी सुखनंदन राठौर ने बताया पक

ट््क मापलक बोरसी, कदमप्लाज्ा,
मधुबन नगर दुग्ग पनवासी हरप््ीत पसंह
उर्फ पवक््म कुलदीप पसंह ने ही अपने दो

सापियो् के साि पमलकर चालक
जामुल पनवासी रपवंद्् यादव के साि
जमकर मारपीट पकया। रपवन्द्् को ट््क
मापलक और उसके दोस्् एलआईजी
293, हुडको, पिलाई नगर पनवासी
इररान अहमद,शीतला पारा, हिखोज
मनदीप पसंह और ट््क मापलक ने पपटाई

कर दी। चालक कौनबेरहमी से पीटा
और स्कूटी ,मोबाइल छीन पलया। तीनो्
आरोपपयो् पिलाई तीन पुपलस ने
पगरफ्तार कर न्यापयक परमांड पर िेज
पदया है।  चालक रपवंद्् यादव एक माह
से ट््क मापलक पवक््म पसंह का वाहन
चला रहा िा। 18 पसतंबर को

असनसोल से चैनल लोड कर पिलाई
लौटते समय पसमगा के पास ट््क का
डीजल खत्म हो गया। उसने मापलक
को रोन पर सूचना दी। पहुंचने के बाद
तीनो् ने रपवंद्् पर डीजल चोरी का
आरोप लगाया और गाली-गलौज करते
हुए पीटना शुर् कर पदया।

ट््क चालक की गोडाउन मे ्बंद कर जमकर पिटाई, तीन पगरफत्ार
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प््धानमंत््ी मोदी ने आईआईटी भिलाई के फेस-2 पभियोजना का भकया वर्चुअल भिलान्यास

तकनीकी दशक््ा का दिस््ार ि निाचार
को दमलेगा बढ्ािा : मंत््ी खुशंित साहेब
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प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी ने शमनवार को  झारसुगुडा
उडीसा मे ् आयोमजत काय्टक््म के दौरान देश के 8
भारतीय प््ौद््ोमगकी संसथ्ान मे ् मवमभनन् अधोसंचरना
मवकास काय््ो ्का वच्टुअल मशलानय्ास मकया। मजसमे्
आईआईटी मभलाई के फेस-2 पमरयोजना के काय्ट भी
शाममल है। समारोह का सीधा प््सारण नालंदा वय्ाखय्ान
कक््, आईआईटी मभलाई पमरसर मे ् आयोमजत मकया
गया। समारोह मे ् छत््ीसगढ के कौशल मवकास,
तकनीकी मशक््ा एवं रोजगार तथा अनुसुमचत जामत
मवकास मंत््ी गुर ् खुशवंत साहेब और अमहवारा के
मवधायक डोमनलाल कोस््ेवाडा भी उपसस्थत थे। मंत््ी
गुर ् खुशवंत साहेब ने कहा मक छत््ीसगढ समहत पूरे
देश के मलए यह गौरव की बात है मक देश के 8
आईआईटी मे ् मवमभनन् पमरयोजनाओ ् का मशलानय्ास
देश के प््धानमंत््ी द््ारा मकया गया है। उनह्ोन्े कहा मक
देश के साथ प््देश मे ्भी तकनीकी मशक््ा का मवस््ार
होगा मजससे नवाचार को बढावा ममलेगा। छत््ीसगढ
सरकार प््देश मे ्तकनीकी ज््ान को प््ाथममकता देते हुए
इसके मवस््ार हेतु पहल कर रही है। आईआईटी मभलाई
मे ्फेस-2 पमरयोजना पूण्ट होने पर यहां शोधाथ््ी छात््ो्
की संखय्ा मे ्बढोतरी होगी।

सि्ािेच््
जीआरआईएच
पुरस्कार  
आईआईटी तभलाई के
मास्टर प्लान को कई
अनुकरणीय प््दश्िन
पुरस्कारो् के साथ-
साथ लाि्ि डेवलपमे्ट
(एलडी) खंड मे् पांच
तसिारा रेतटंग के साथ
सव्ािेच््
िीआरआईएचए
पुरस्कार तमला है।
आईआईटी तभलाई ने
िीआरआईएचए
एलडी रेतटंग और
एनएससीआई सुरक््ा
पुरस्कार 2021 के
िहि पैतसव
आत्ककटेक्चर तडिाइन
और ऊि्ाि प््बंिन
िैसे कई अन्य
पुरस्कार िीिे है्।
भतवष्य को लेकर बड़्ी
प्लातनंग है। 

फेस-2 मे् सुदिधाएं बढ्ेगी, 2257 करोड् से हो्गे आईआईटी मे् काम 
आईआईटी तभलाई के तनद््ेशक प््ो. डॉ. रािीव प््काश ने आईआईटी की उपलल्धियो् पर तवस््ार पूव्िक प््काश डाला।
फेस-2 तनम्ािण की आिारतशला रखने के साथ, आईआईटी तभलाई बुतनयादी ढांचे के तवकास के अगले चरण की ओर
बढ़ रहा है। भारि सरकार ने 29 मई 2025 को फेस-2 के तलए 2,257.55 करोड़ र्पये मंिूर तकए, तिसमे् से 1092 करोड़
र्पये पतरसर तनम्ािण के तलए है्। इस पतरसर के साथ तनत्मिि क््ेत्् को अतितरक्ि 1,51,343 वग्ि मीटर िक बढ़ाया िाएगा।
यह नए इंिीतनयतरंग और तवज््ान तवभागो्, अत्यािुतनक प््योगशालाओ्, आईसीटी सक््म व्याख्यान कक््ो् और उपकरण
और प््ोटोटाइप सुतविाओ् को िोड़ने का माग्ि भी प््शस्् करेगा। फेस-2 के दायरे मे् भवन और सुतविाओ् मे् छात््ावास,
मेस हॉल, इनडोर खेल पतरसर, ओपन एयर तथएटर, कै्टीन, त््ककेट, फुटबॉल और हॉकी मैदान, टेतनस कोट्ि,
आवासीय भवन और स्वास्थ्य के्द्् और खरीदारी पतरसर का तवस््ार भी शातमल है। छात््ो् की संख्या भी 1500 से बढ़कर
3000 हो िाएगी। फेस-2 के प््मुख तवकासो् मे् से एक पतरसर मे् 96 करोड़ र्पये की लागि से एक अनुसंिान पाक्क की
स्थापना होगी, िो छत््ीसगढ़ राज्य मे् पहला होगा। अनुसंिान पाक्क का उद््ेश्य अकादतमक उद््ोग के सहयोग का
महत्वपूण्ि लाभ उठाना और अत्यािुतनक प््ौद््ोतगकी तवकास के तलए एक पातरल्सथतिकी िंत्् बनाना है। इस पतरयोिना
को अक्टूबर 2028 िक पूरा करने का लक्््य तनि्ाितरि तकया गया है।  

ई-0 से लेकर ई-5 स््र के 110 से ज्यादा फ्््टलाइन अफसर हुए शादमल

रिदेशक प््भािी िे फ्््टलाइि के साथ रकया सीधा संवाद
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सेल-मभलाई इसप्ात संयंत्् मे ् फ्््टलाइन
अमधकामरयो ् और मनदेशक प््भारी के बीच
सीधे संवाद और सुझाव साझा करने के
उद््ेमय् से प््तय्क्् संवाद नाम से काय्टक््म का
आयोजन मकया गया। शेमपंग ग््ोथ थ्ू्
डायरेकट् कमय्ुमनकेशन शीष्टक के अंतग्टत
मभलाई मनवास मे ् यह काय्टक््म हुआ। इस
अवसर पर ई-0 से लेकर ई-5 स््र के
लगभग 110 फ्््टलाइन अमधकामरयो ्ने भाग
मलया। संयंत्् की प््गमत, काय्टप््णामलयो ्और
चुनौमतयो ् पर खुले मवचारो ् का आदान-
प््दान मकया।

संवाद सत्् मे ्मनदेशक प््भारी मचत्् रंजन
महापात्् ने उपसस्थत अमधकामरयो ्से संवाद
कर उनकी काय्टसथ्ल चुनौमतयो ् समब्ंमधत
सुझावो ्और अपेक््ाओ ्को सुना। चचा्टओ ्मे्
सहयोग की भावना को मजबूत बनाने, साथ

ही प््दश्टन सुधार हेतु वय्ावहामरक कदमो ्की
पहचान जैसे मवषय भी प््मुख रहे। इस
अवसर पर कायट्पालक मनदेशक प््वीण
मनगम भी उपसस्थत रहे।

शामलनी चौरमसया ने संयंत्् की उतप्ादन
उपलसब्धयो,् वतट्मान पमरदृमय् और
चुनौमतयो ्पर प््स््ुमत से हुई। इसके उपरानत्
प््वीण मनगम ने संयंत्् की मवत््ीय सस्थमत,

उतप्ादन पर लागत कारको ् के प््भाव,
लाभप््दता बढा्ने की रणनीमतयो ्और भावी
योजनाओ ्पर मवस््ृत प््स््ुमत दी। कहा मक
यह मंच आपसी मवश््ास, जुडा्व और

परसप्र समम्ान को मजबूत करता है। प््तय्क््
संवाद जैसी पहल न केवल समसय्ाओ ्के
समाधान को आसान बनाती है ्बसल्क साझा
दृम््ष के मनमा्टण और संगठनातम्क प््गमत के
मलए सभी को प््ेमरत भी करती है।् उनह्ोन्े इस
पहल को समावेशी संसक्ृमत की मदशा मे्
साथ्टक कदम बताया। मचत्् रंजन महापात्् ने
अमधकामरयो ् की सम््कय भागीदारी और
उनके साथ्टक सुझावो ् की सराहना की।
उनह्ोन्े कहा मक प््स््ुत मवचार वय्ावहामरक
और लागू करने योगय् है।् उनह्ोन्े सभी को
मशकायत से परे पमरवत्टनकारी सोच अपनाने
का आह््ान मकया। उनह्ोन्े कहाहमे ् अपने
दृम््षकोण को बदलते हुए संगठन मे ् वही
पमरवत्टन लाना होगा, मजसकी अपेक््ा हम
करते है।्  अमधकारी अमूलय् म््पयदश््ी ने
सव्ागत भाषण देते हुए इस पहल के महतव्
पर प््काश डाला व सत्् की समापत्ी पर
धनय्वाद ज््ापन प््ेमषत मकया।

खबर संक््ेप
नागदरक सहकारी ब्ैक की
साधारण सभा बैठक आज
भिलाई। प््गमत ममहला नागमरक
सहकारी बैक् मया्ट. मभलाई दुग्ट की
30वी ्वामष्टक सव्टसाधारण सभा
रमववार 28 मसतंबर को महाराष््््
मणड्ल सडक् 3, सेकट्र 4 मभलाई
के सभागृह मे ्आयोमजत है। बैठक
सुबह 11 बजे आयोमजत की गई है।
इसमे ्मवत््ीय वष्ट 2024-2025 के
आय-वय्य, मवत््ीय पत््क,
प््स््ामवत लाभ एवं लाभांश
मवतरण तथा वष्ट 2025-2026 के
प््स््ामवत बजट् के अनुमोदन पर
चचा्ट होगी। बैठक की अधय्क््ा
अम््शनी नागले ने अंशधारी सदसय्ो्
से सव्ट साधारण सभा मे ्उपसस्थत
होने का मनवेदन मकया है।
काली मंददर कुथरेल मे् 90
ज्योदत कलश स्थादपत
अंडा।  दुग्ट ग््ामीण मवधानसभा
क््ेत्् के काली  मंमदर  कुथरेल मे्
कव्ांर नवराम््त मे ्90 जय्ोमत कलश
सथ्ामपत मकए गए है।् पुजारी गोकुल
प््साद देशमुख ने बताया मक हर
साल की तरह इस साल बढते ्क््म
मे ्कलश सथ्ामपत है। ग््ाम
मवनायकपुर मे ्श््द््ालु अपनी
मनोकामना पूण्ट करने 63 जय्ोत
जंवारा मदए है। हर साल की तरह
मखलेद््् चंद््ाकर, गुलशन चंद््ाकर,
मवशेष चंद््ाकर आमद मौजूद थे। 

डो्गरगढ् से लौट रहे बाइक सिार
दो की सड्क हादसे मे् हुई मौत
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डोग्रगढ ्से मां बमलेश््री का दश्टन
कर घर लौट रहे दो युवको ् की
सडक् हादसे मे ्मौत हो गई।  घटना
ग््ाम मून गांव के पास की है। 

ममली जानकारी के मुतामबक
शमनवार की सुबह कुरद् मनवासी
समचन यादव और कृषण्ा नगर के
अममत कुमार नामक युवक दश्टन
करने बाइक से डोग्रगढ ्गए हुए थे।
सुबह बाइक से घर लौट रहे थे। तभी

ग््ाम मुंदगांव के पास तेज रफत्ार
सेवा रही मपकअप वाहन से बाइक
टकरा गई। घटना के बाद मपकअप
चालक मौके से फरार हो गया।
बाइक सवार दोनो ्युवको ्की मौके
पर ही मौत हो गई। 

डोग्रगढ ् पुमलस सीसी कैमरा
को खंगालने मे ्जुटी मजनह्े।् मृतको्
की जानकारी पमरजनो ्को ममलने के
बाद तो रो कर बुरा हाल हुआ। शव
को पुमलस पीएम के मलए असप्ताल
भेज मदया है।

गरबा मे् गंगाजल और दतलक लगाने
को लेकर दििाद, प््ाणघातक हमला
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गरबा कायट्क््म मे ् मतलक और
गंगाजल मछडक्र लगने को लेकर
दोनो ् पक््ो ् मे ् जमकर मारपीट हुई।
मामला मभलाई नगर थाना पहुंचाओ
घटना मे ् एक युवक को सर पर
जोरदार चोट आई है। ममली
जानकारी के मुतामबक कलय्ाण
महामवद््ालय मे ्गरबा का काय्टक््म
था। एक पक्् गभ्ट मे ् सामरक होने
आने वाले लोगो ् पर मतलक और
गंगा गंगा जल मछडक्र रहे थे। इस
दौरान एक युवा के गंगाजल और

मतलक लगाने से इनकार कर मदया।
इसी बात को लेकर जमकर दो पक््ो्
मे ्मववाद हो गया वही ्युवक साउंड
का गाना चेज् करने जा ही रहा था
तभी युवक को अकेला पाकर पीछे
से लोहे के रात से हमला कर मदया
घटना मे ् युवक के सर पर गंभीर
चोटे आई है। 

खबर लगते ही मभलाई नगर
पुमलस दलबल के साथ घटनासथ्ल
पहुंची मामले को जांच मे ् मलया
घायल को असप्ताल उपचार के
मलए भेज मदया दोनो ् पक््ो ् के
मखलाफ अपराध दज्ट मकया गया है। 

हेमचंद यादि दिदि को राज्य स््रीय दमले पांच पुरस्कार
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

राष््््ीय सेवा योजना (एनएसएस)
के सथ्ापना मदवस पर आयोमजत
राजय् स््रीय समारोह मे ् हेमचंद
यादव मवश््मवद््ालय ने  उपलसब्ध
अमज्टत करते हुए पाँच पुरसक्ार

प््ापत् मकए। 
सथ्ापना मदवस समारोह के

मुखय् अमतमथ मुखय्मंत््ी मवषण्ुदेव
साय, ने  यह पुरसक्ार
महामवद््ालय, कायट्क््म
अमधकामरयो ् एवं सव्यंसेवको ् को
प््दान मकया। कायट्क््म की
अधय्क््ता, टंकराम वमा्ट, मंत््ी उच््
मशक््ा मवभाग, राजसव् एवं आपदा
प््बंधन, संसदीय कायट् छत््ीसगढ
शासन ने की। मवमशष्् अमतमथ डॉ.

टोपलाल वमा्ट वमरष्् प््ाधय्ापक एवं
डॉ. अशोक कुमार श््ोती,
उपकायट्क््म सलाहकार एवं रासेया
क्े्त््ीय मनद्े्शक, भोपाल (म.प््.)
उपसस्थत रहे। राष््््ीय सेवा योजना
(एनएसएस) के सथ्ापना मदवस मे्
महामवद््ालय स््र पर शासकीय
मदसग्वजय सव्शासी सन्ातकोत््र
महामवद््ालय, राजनांदगांव को
सवट्श्े्ष्् राष््््ीय सेवा योजना इकाई,

शासकीय इंमदरा गांधी सन्ातकोत््र
महामवद््ालय, वैशाली नगर,
मभलाई की काजल मनषाद एवं
शासकीय रानी रसम्म देवी
महामवद््ालय, खैरागढ के मटकेद्््
वमा्ट को सवट्श्े्ष्् सव्यं सेवक के
समम्ान से नवाजा गया। इसी प््कार
मवद््ालय स््र पर राजेद््् भंडारी को
सवट्श्े्ष्् कायट्क््म अमधकारी तथा
ज््ान जय्ोमत सक्ूल के मचत््ांशु साहू

को सवट्श्े्ष्् सव्यंसेवक का समम्ान
प््ापत् हुआ। यह समम्ान संसथ्ा को
समाजसेवा, सव्चछ्ता, पया्टवरण
संरक््ण, साक््रता अमभयान,
रकत्दान मशमवर, जनजागरक्ता
रैमलयो ्  तथा मवमवध रचनातम्क
गमतमवमधयो ्मे ्उतक्ृमट् योगदान के
मलए प््दान मकया गया है।

इस अवसर पर मवश््मवद््ालय
के कुलपमत प््ो. (डॉ.) संजय कुमार
मतवारी ने महामवद््ालयो,् कायट्क््म
अमधकामरयो ् एवं सव्यंसेवको ् को
शुभकामनाएं दी। इस अवसर पर
उपकुलसमचव, डॉ. राजममण पटेल,
राजेनद््् चैहान, खेल संचालक, डॉ.
मदनेश कुमार नामदेव, मवत््
अमधकारी ममता अवसथ्ी, सहायक
कुलसमचव,  महमांषु शेखर मंडावी,
मदसग्वजय कुमार ने पुरसक्ार प््ापत्
करने वाले महामवद््ालयो,् कायट्क््म
अमधकामरयो ् एवं सव्यंसेवको ् को
शुभकामनाएं प्े्मषत की है।

n एनएसएस के स्थापना
तदवस पर काय्गक््म 

जल संचय जनभागीदारी मे् दुग्ि
दजला की बड्ी उपलब्धध: चंद््ाकर

दुर्ग। ग््ामीण मवधायक लमलत चंद््ाकर के मदशा-मनद््ेश
एवं माग्टदश्टन मे ्मजला पंचायत
सीईओ एवं सभी संबंमधत
सदसय्ो ्ने क््ेत्् मे ्जल संरक््ण
एवं जल संचय से संबंमधत
काय््ो ् मे ् उतक्ृष्् प््दश्टन मकया।
इसके पमरणामसव्रप् पूरे देश मे्
जेएसजेबी जल संचय
जनभागीदारी अमभयान के तहत
छत््ीसगढ ् जोन वाइज दुगट्
मजला को 16वां सथ्ान प््ापत्
हुआ। इस उपलसब्ध पर
मवधायक लमलत चंद््ाकर ने
मजला पंचायत सीईओ एवं
अमधकारी कमट्चारी व सभी
सदसय्ो ् को  शुभकामनाएं दी्
और उनह्े ् इसी प््कार बेहतर
प््दशट्न जारी रखने के मलए
प््ेमरत मकया। इस उपलसब्ध पर

मवधायक लमलत चंद््ाकर ने मजला पंचायत सीईओ एवं
अमधकारी कमट्चारी व सभी सदसय्ो ् को हामद्टक
शुभकामनाएँ दी ् और उनह्े ् इसी प््कार बेहतर प््दश्टन
जारी रखने के मलए प््ेमरत मकया।�

अंतरराष््््ीय सादहत्य महोत्सि उन्मेश 2025
मे् दीनदयाल ने दकया छत््ीसगढ्ी मे् िाचन
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सामहतय् अकादमी नई मदलल्ी द््ारा
एमशया के सबसे बड्े अंतरराष््््ीय
सामहतय् महोतस्व उनम्ेश 2025 का
आयोजन 25 मसतमब्र से 28
मसतमब्र तक रमवनद््् भवन पटना मे्
आयोमजत की गई है। मजसमे ् 24

भाषाओ ्के अलावा 70 आमदवासी
जामतयो ्के लेखक भी शाममल हुए।
इस महोतस्व मे ्छत््ीसगढी् कहानी
वाचन के मलए मभलाई नगर मनवासी
सामहतय्कार व संपादक दीनदयाल
साहू उपसस्थत थे।

यह आयोजन भारत सरकार
संसक्ृमत मंत््ालय और मबहार
सरकार के संयुकत् ततव्ावधान मे्
आयोमजत हुई। काय्टक््म मे ्अमतमथ

के रप् मे ् भारत के उपराष््््पमत
चंद््पुरम पोनन्ूसामी राधाकृषण्न और
मबहार के राजय्पाल आमरफ मोहमम्द
खान, भारत मे ् सप्ेन के राजदूत
जुआन एंटोमनयो, भारत मे्
बुलगामरया के राजदूत मनकोल
यांकोव, बांगल्ा देश के राजदूत एम
मरयाज हमीदुलल्ाह शाममल हुए।
सभी अमतमथयो ्ने सामहतय् जगत के
मलए इस आयोजन को समृद््
सामहतय् की मदशा मे ् महतव्पूणट्
बताया। इस तीन मदवसीय आयोजन
मे ् देश मवदेश के कथाकार,
उपनय्ासकार, शोधाथ््ी और सामहतय्
जगत से जुडी् प््मतभाओ को

आमंम््तत मकया गया था। कई सत््ो ्मे्
होने वाले इस कायट्क््म मे ् 24
भाषाओ ्के अलावा 70 आमदवासी
जामतयो ्के लेखक भी शाममल हुए।
इस महोतस्व मे ्छत््ीसगढी् कहानी
वाचन के मलए मभलाई नगर मनवासी
सामहतय्कार व संपादक दीनदयाल
साहू आमंम््तत मकए गए थे। पूरे
कायट्क््म को मवमधवत संचालन
करने मे ् सामहतय् अकादमी के
अमधकारी कमट्चारी लगे रहे।
काय्टक््म  मे ्माधव कौमशक अधय्क््
सामहतय् अकादमी और प््ो. कुमुद
शमा्ट उपाधय्क्् समचव सामहतय्
अकादमी  उपसस्थत थे। 

n 24 भाषाओ् सतहत 70 आतदवासी
जाततयो् के िेखक हुए रातमि  

n जनभारीदारी
अतभयान के
तहत 16वे् स्थान
पर दुर्ग 

n बेहतर प््दर्गन
के तिए तमिा
सम्मान 

ददिंगतो् की स्मृदत मे् लगाए
पौधे, सहेजने का दलया संकल्प
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कदम  संसथ्ा दुगट् द््ारा
जनम्मदन, मववाह वषट्गांठ
और मदवंगतो ् की सम्ृमत मे्
पौधरोपण कराते आ रही है।
इस अमभयान को आगे
बढा्ते हुए शमनवार को
राजेश शमा्ट ने अपने मपता
की सम्ृमत मे ्पौधरोपण कर
सहज्ने का संकलप् मलया।
नो जेड्र ओनली हुमन द््ारा   सक्ूली
मवद््ामथ्टयो ्को बाइओमडग््ेडेबल् पाली  बैग मे्
बीज रखकर मनशुलक् मदए जाते है ् मजनह्े  वे
घर  पाली बैग मे ्ममटटी और खाद भरकर मदए
गए बीज को रोपते है।् हजारो की संखय्ा मे्
मवद््ाथ््ी अपने मवकमसत पौधो ्को लेकर आते
है ् मजनह्े कदम संसथ्ा प््ोतस्ाहन के मलए
पुरस्क्ृत भी  करती है।  कुछ पौधो को मवद््ाथ््ी
अपने साथ अपने घर ले जाते है और बामक

पौधो ् को कदम संसथ्ा सरकारी या
अध्टसरकारी, गैर सरकारी संसथ्ाओ को देकर
उमचत सथ्ान पर रोपण करने दे मदये जातेे है्
तामक वो पेड बन सके।

इसी कडी् मे ् दुग्ट मे ्प््थम अंशरोपण  शंकर
नगर मनवासी  राजेश शमा्ट के  सव् मनन्ूलाल
शमा्ट की  तेरहवी पर पौध रोपण मकया गया।
इस अवसर पर योगेश गनोरे और कदम ममत््
माहेश््री  मवशेष रप् से उपसस्थत थे। 

पुरस्कार केवल आत्थिक सहयोग नही् है
बल्कक एक उज्््वल प््काशस््ंभ है : पवन
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सेल-बीएसपी के मशक््ा मवभाग को महातम्ा गांधी
कला मंमदर, मसमवक सेट्र मे ्ठेका कामम्टको ्के बच््ो्
की शैक््मणक उतक्ृष््ता को समम्ामनत करने के मलए
“प््ोतस्ाहन-प््मतभा समम्ान समारोह” का आयोजन
मकया गया।

इस समारोह के मुखय् अमतमथ काय्टपालक मनदेशक
पवन कुमार थे। मवमशष्् अमतमथयो ्मे ्मुखय् महाप््बंधक
उतप्ल दत््ा, महाप््बंधक मशखा दुबे महाप््बंधक एबी
श््ीमनवास उपसस्थत थे। समारोह मे ् मभलाई इसप्ात
संयंत्् के वमरष्् अमधकामरयो ्के साथ ही सेफी चेयरमेन
एवं ओए-बीएसपी के अधय्क्् एनके बंछोर,
महासमचव अंकुर ममश््ा समहत यूमनयन प््मतमनमध,
एससी-एसटी एसोमसएशन, मडपल्ोमा इंजीमनयर
एसोमसएशन के पदामधकारी, मीमडया कम््ी, पुरसक्ार
मवजेता मवद््ाथ््ी एवं उनके अमभभावक भी बडी् संखय्ा
मे ् उपसस्थत रहे। मुखय् अमतमथ काय्टपालक मनदेशक
पवन कुमार ने कहा मक यह पुरसक्ार केवल आमथ्टक
सहयोग नही ् है, बसल्क एक उज्््वल प््काशस््ंभ है,्
जो मवद््ामथ्टयो ्को अपनी उपलसब्धयो ्से आगे बढन्े

की प््ेरणा देते है।् उनह्ोन्े कहा मक ये समम्ान उतक्ृष््ता
की मशाल को प््जव्मलत रखते हुए मवद््ामथ्टयो ् को
अम््दतीय सफलता और मवमशष््ता की ओर अग््सर
करते है।् 

172 दिद््ाद्थियो् को दमला
13.34 लाख र्पए

सत्् 2023-24 मे् कक््ा 8वी्, 10वी् और 12वी्
मे् 50 प््तिशि अथवा उससे अतिक अंक

प््ाप्ि करने वाले तवद््ात्थियो् को क््मशः
5000 र्पये, 8000 र्पये और 10000 र्पये
का प््ोत्साहन पुरस्कार प््दान तकया गया।

इस वर्ि कुल 235 आवेदन प््ाप्ि हुए,
तिनमे् खदान क््ेत््ो् के 4 आवेदक भी

शातमल थे। प््ाप्ि आवेदनो् से इस वर्ि कुल
172 तवद््ात्थियो् को 13 लाख 34 हिार र्पये
की रातश तवितरि की गई। इनमे् कक््ा 8वी्

के 54, कक््ा 10वी् के 58 और कक््ा 12वी्
के 60 तवद््ाथ््ी शातमल रहे। महाप््बंिक

तशखा दुबे ने “प््ोत्साहन योिना” की
र्परेखा प््स््ुि की। उन्हो्ने बिाया तक यह

योिना उन ठेका कात्मिको् के बच््ो् के
तलए प््ारंभ की गई थी, तिन्हो्ने बीिे दो
वर््ो् मे् कम से कम िीन माह की अवति

तभलाई इस्पाि संयंत्् मे् काय्ि तकया है।
कक््ा 8वी्, 10वी् एवं 12वी् मे् उत्कृष््

प््दश्िन करने वाले इन तवद््ात्थियो् को
पुरस्कृि कर तशक््ा के प््ति प््ोत्सातहि

तकया िािा है।

n प््ोत्साहन-प््ततभा मेतरट अवार्ग समारोह मे्
ठेका कात्मगको् के बच््ो् की मेधा का हुआ
सम्मान

मंददर पदरसर मे्
दकया श््मदान 

अंडा। ग््ाम पंचायत ओटेबंद मंमदर
पमरसर मे ् एक मदन एक घंटा एक
जगह श््मदान मकया गया। मजसमे्
जनपद अधय्क्् पुरष्ोत््म चंद््ाकर,
ओटेबंद मणड्ल अधय्क्् कुलदीप
साहू, अमतमरकत् मुखय् काय्टपालन
अमधकारी महेद््् जांगड्े, बी पी एम
संत राम महडको, बल्ॉक समनव्यक
दीनबंधु देशमुख, संकुल समनव्यक
मवरेद््् कुमार मनषाद, मदलल्ीवार  ,
सरपंच ग््ाम पंचायत ओटेबंद जीवन
लाल साहू,  सरपंच ग््ाम पंचायत
मसरमसदा सरसव्ती चनद्््ाकर,
सरपंच ग््ाम पंचायत डौकीडीह
लक्््मी ठाकुर , समचव गोरकापार
छत््पाल चनद्््ाकर , ओटेबंद
राधेचरण यादव, मसरमसदा
मोतीलाल साहू, डौकीडीह नकुल
सोनकर, रोजगार सहायक, पंच
सव्चछ्ताग््ाही, मबहान समुह, ग््ामीण
एवं अनय् गणमानय् नागमरक गण
उपसस्थत रहे। इस दौरान लोगो ् को
श््मदान के मलए जागरक्
मकया गया। 

चुनरी यात््ा के दौरान मारपीट
चाकूबाजी के बाद आरोपी फरार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

चुनरी यात््ा के दौरान युवको ् से
मारपीट, चाकूबाजी करने का
मामला प््काश मे ् आया है। घटना
की जानकारी ममलने पर छावनी
पुमलस मौके पर पहुंची। घायल
युवको ् को उपचार के मलए
असप्ताल भेजा गया। 

ममली जानकारी के मुतामबक
चटाई कव्ाटट्र कैप्-2 से शीतला
माक्े्ट दुग््ोतस्व के दौरान माता
अमब्े की चुनरी यात््ा मनकल रही
थी। तभी रात 9 बजे कुछ धम्ट मवशेष
के लोगो ्की अनय् युवको ्से मववाद
हो गया। भीड ् को देख मववाद बढ्
गया। तभी कुछ युवको ्ने अपने पास
रखे चाकू को मनकालकर जमकर
हमला कर मदया। खबर मलखे जाने
पर घटना मे ्मकतने घायल है। चाकू
मारने वाले कौन है इसे लेकर
छावनी पुमलस खोजबीन करने मे्

जुटी हुई है। घटना को लेकर
आसपास के लोगो ् द््ारा जमकर
मवरोध कर भीड ्छावनी थाने पहुंची।
जहां भीड ् को पुमलस समझाईश्
देकर माहौल शांत करने का प््यास

कर रही है। लेमकन हमला करने
वाले आरोपी को पुमलस नही ्पकड्
पाने से माहौल काफी गरमा गया है।
इसके कारण पुमलस के मखलाफ भी
प््दश्टनकारी नारेबाजी कर रहे है।
पुमलस ने बताया मक दोनो ् पक््ो ् ने
मामले मे ् मशकायत दज्ट कराई है।
मशकायत का परीक््ण मकया जा रहा
है। परीक््ण के आधार पर अपराध
दज्ट कर आरोमपयो ्की मगरफत्ारी की
जाएगी। प््दशट्नकामरयो ् को
समझाईश् दी जा रही है। बहरहाल
मामले मे ्पुमलस की जांच जारी है। 

n छावनी थाना अंतर्गत चटाई
क्वाट्गर कै्प-2 की घटना 
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खबर संक््ेप
सरोलजनी नगर मे् सड्क
लनम्ागण शुर्, िूलमपूजन

उतई। ग््ाम पंिायत धनोरा के
सरोलजनी नगर मे् सीसी सड्क
लनम्ाटण काय्ट का भूलम -पूजन लकया
गया। लजसमे मुख्यमंत््ी समग््
लवकास प््ालधकरण से लनम्ाटण काय्ट
होगा।लजसकी लागत रालश सात
लाख 80 हजार है। इस अवसर पर
सरपंि र्लेश््री बंजारे, िंद््शेखर
बंजारे, सरपंि संगीता सप््े, मनेश
कुमार साहू, भूतपूव्ट जनपद अध्यक््
िंद््शेखर बंजारे, वाि्ट पंि
रामप्यारी ठाकुर, कौशल्या सेन,
उरा साहू, लललेश््री साहू, रेखा
टंिन, सीमा मधुकर, लदनेश कुमार
साहू, मोतीलाल साहू, िेतन साहू,
उमेश कुमार, साहू, लजते्द्् ठाकुर,
गजे्द्् गौतम, लदनेश कुमार साहू
और मनेश कुमार साहू आलद
उपक्सथत थे।
छात््ाओ् को लमली
सरस्वती साइलकल 

कुम्हारी। शासकीय कन्या हाई
स्कूल , बाजार िौक कुम्हारी मे्
िात््ाओ् को लनःशुल्क मुख्यमंत््ी
सरस्वती सायकल शासकीय
योजना का लाभ लमला। लजसमे्
कक््ा 9 वी की 35 िात््ाओ् को
साइलकल दी गई। इस दौरान नगर
पाललका पलररद कुम्हारी अध्यक््
मीना वम्ाट, शाला लवकास सलमलत
अध्यक्् रामाधार शम्ाट और सदस्य
रलवन्द्् कुमार थापा, योलगता वम्ाट,
रामकुमार सोनी, लफंगेश््र साहू,
गोलवन्द बघेल, साधना,शाला
प््ािाय्ाट आलसमा मंिी,संकुल
समन्वयक अजय लसंह राजपूत
संकुल के्द्् कुम्हारी उपक्सथत थे। 
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लिलाई लजला मे् तीन लवस के
ललए बीएलए लनयुस्तत

इधर लभिाई लजिा संिठन के अध्यक््
पुर्िोत््म देवांिन ने तीन लवधानसभा के
बीएिए की लनयुक्कत कर दी है। आिामी
लदनो् मे् होने वािे लनकाय चुनाव को देखते
हुए यह लनयुक्कत की िई है। इसमे् अलहवारा
से प््ेमिाि साहू, वैशािीनिर से मनोज
लतवारी, लभिाईनिर से मदन सेन को
बीएिए बनाया िया है। उन्हे् पार््ी
हाईकमान के लनद््ेशो् के अनुर्प काय्ा
करने की लहदायत दी िई हैै। खबर है लक
आिामी लदनो् मे् एक बड्े काय्ाि््म की
तैयारी की जा रही है, लजसमे् पार््ी के वलरष््
नेता और पदालधकारी शालमि हो्िे।

उपेक््ा से बढ्ी नाराजगी, 10 से ज्यादा वलरष््ो् को मौका नही् 

बीजेपी रजला संगठन की रवनोद व रदलीप बने िहािंत््ी
हरिभूिि न्यूज : दुग्ग

बीजेपी दुग्ट लजला संगठन की काय्टकालरणी को घोरणा
देर रात कर दी गई है। अध्यक्् सुरे्द्् कौलशक ने वलरष््
नेताओ् के सलाह मशवरा करने के बाद अपनी
काय्टकालरणी का लवस््ार लकया है। काय्टकालरणी मे् लवनोद
अरोरा और लदलीप साहू को महामंत््ी बनाया गया है। इसी
प््कार उपाध्यक्् लशवे्द्् पलरहार, हर्ाट िंद््ाकर, सलरता
लमश््ा, मनोज सोनी, राजीव पांिेय, अशोक राठी को
लनयुक्त लकया गया है। मंत््ी की लजम्मेदारी लगरेश साहू,
शैले्द्् शे्िे, गायत््ी वम्ाट, लहमा साहू, शैले्द््ी मंिावी,
नवीन पवार को दी गई है। कोराध्यक्् ओम प््काश सेन,
सहकोराध्यक्् ध््ुव सिदेव, काय्ाटलय मंत््ी आलसफ
अली और राहुल पंलित को बनाया गया है। प््देश अध्यक््
लकरण लसंह देव और प््देश महामंत््ी संगठन पवन साय
की अनुमलत से यह घोरणा की गई है। लनयुक्कत के बाद
खुलकर लवरोध सामने आने लगा है। काय्टकत्ाटओ् ने इस
लनण्टय को लेकर जमकर लवरोध दज्ट कराया। उन्हो्ने
कहा लक बड्े नेता हमेशा यह कहते है् लक भाजपा
काय्टकत्ाटओ् की पाट््ी है। उन्हे् मौका लदया जाएगा,
लेलकन काय्टकालरणी मे् ऐसा नही् लदख रहा।

इन वलरष््जनो् को काय्गकालरणी मे् नही् लमली जगह 
लजन वलरष््जनो् को काय्ाकालरणी मे् जिह नही् लमिी, उनमे् सबसे बड्ा नाम संतोि सोनी का है, जो लपछिे
िंबे समय से राजनीलत मे् सल््िय है्। कई बड्े और लजम्मेदार पदो् मे् रह चुके है्। वत्ामान मे् प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के मन की बात काय्ाि््म के लजिा प््भारी है्। इसके अिावा पूव्ा सभापलत, प््वक्ता, युवा मोच्ाा
के अध्यक्् रहे लदनेश देवांिन, सतीश समथ्ा, मनोज अग््वाि, नरेश तेजवानी, कांलतिाि जैन, मनोज
लमश््ा, दीपक चोपड्ा, आशीि लनमजे, अरलवंदर खुराना, लवनायक नातू, लशव चंद््ाकर जैसे कई बड्े नाम
शालमि है्। ये ऐसे काय्ाकत्ाा है, लजन्हे् हमेशा से पार््ी के प््लत समल्पात और कम्ाठ माना जाता है। 

पंचमी मे् लकया मां महामाया माता का श््ृंगार

कुम्हारी । नगर मे्  क्सथत प््ािीन मां महामाया मंलदर मे् शारदीय नवरात्् के
अवसर पर माता रानी का दरबार मनोकामता ज्योलत से जगमगा उठा है।
प््लतलदन भक्त प््ातःकाल से ही माता के दश्टन के ललए बडी संख्या मे् मंलदर
पहुंिकर धरती फोड लवराजमान हुई मां महामाया माता के दश्टन कर रहे है
और अपनी मनोकामना पूण्ट करने आशीव्ाटद  मांग रहे है। आस्था के प््तीक
मां महामाया माता के दरबार मे  शारदीय नवरात्् के प््त्येक लदनो् मे् मंलदर
प््ांगण मे् जसगीत, माता की लवशेर आरती, प््साद लवतरण सलहत लवलवध
काय्टक््म संिाललत हो रहे है। वही् भक्तो् द््ारा 25 सौ मनोकामना के ज्योलत
प््ज्वललत लकये गए है्।  शीतला मंलदर मे् 141 ज्योत प््ज्वललत लकया गया है।
यहां 30 लसतंबर  मंगलवार को महाष््मी हवन एवं भोग लवतरण लकया
जाएगा वही् 1 अक्टूबर  बुधवार को नवमी् लतलथ पर जंवारा लवसज्टन एवं 2
अक्टूबर को लवजय दसमी् दशहरा का आयोजन रखा गया है। माँ महामाया
देवी मंलदर ट््स्ट सलमलत के अध्यक्् नारायण वम्ाट ने यह जानकारी दी। 

लनकुम मे् मनाई उपाध्याय जयंती 

अंडा। दुग्ट ग््ामीण लवधानसभा क््ेत्् के लनकुम मे् पं. दीनदयाल उपाध्याय
जयंती मनाई गई। इस दौरान एक पेड् मां के नाम से पौधारोपण लकया गया
इस अवसर पर काय्टक््म अलतलथ सुरेश कुमार साहू अध्यक्् शासकीय
महालवद््ालय , पवन देवांगन बूथ अध्यक्् , गौरी यादव बूथ अध्यक्् ,तुलेश
साहू जीवनदीप सदस्य , रोशन लाल देशमुख, भूरण लाल ढीमर , ढाल
लसंह सारथी व भाजपा के काय्टकत्ाट उपक्सथत थे।

लहंदी पखवाड्े मे् हुई लवलवध प््लतयोलगताएं 

उतई। के्द््ीय लवद््ालय, सीआईएसएफ उतई लभलाई मे् लहंदी पखवाड्ा का
समापन समारोह हर््ोल्लास एवं भव्यता के साथ सम्पन्न हुआ। मुख्य
अलतलथ लवद््ालय की प््ािाय्ट भुबनेश््री थी्। लहंदी पखवाड्ा के अंतग्टत
लवलवध लवधाओ् की गलतलवलधयो् का आयोजन लकया गया। लजसमे् भारण,
कलवता-लेखन, नारा लेखन, सुलेख, लित््कला प््लतयोलगता तथा पुस््क
प््दश्टनी एवं समीक््ा जैसे काय्टक््म हुए। इस काय्टक््म के संयोजक  अलनल
कुमार शम्ाट थे। धन्यवाद ज््ापन रीना साहू ने प््स््ुत लकया। इस अवसर पर
र्ना िौधरी, गीतू, सुनीता  गावांिे , सोमा शील गुहा, शैलेश बे्जालमन, ए.
बी लसंह, िॉ पंकज शुक्ला, रीना साहू,  िी. के. ठाकुर रीना साहू, िी. ए.
लगलरया, उमेश कुमार संत,  माधुरी, आशीर मयंक कुमार लमश््ा,  कल्पना
शम्ाट, सीमा लवश््कम्ाट, राजन शम्ाट, सुश््ी जानकी लसन्हा, सुश््ी श््ेता
भट््,ममता  साहू,श््ी िंद््कांत साहू उपक्सथत थे। 

बाबा दरबार धनोरा मे् मनाई पंचमी 

उतई। बाबा दरबार पावन धाम धनोरा दुग्ट मे् 27 लसतंबर शलनवार को पंिमी
पव्ट मनाई गई। यहां सुबह से ही भक्तो् का तांता लगा रहा। भक्तो् के द््ारा
माता  की पूजा पाठ करके खीर पुड्ी एवं िना की सब्जी का िढ़्ावा िढ़्ाया
गया। राल््त 8 बजे नंद पंिा भोलू मनोज पटेल के द््ारा माता रानी का लवशेर
श््ृंगार करने के पश््ात आरती की गई। लजसमे् सभी माताएं बहने् अपने
अपने घरो से आरती की थाल सजाकर लाकर 108 दीपक से माता रानी की
आरती की। बाबा दरबार मे् इस बार लललत िन्द््ाकर लवधायक दुग्ट ग््ामीण
की ओर से भी ज्योलत प््ज्वललत हुई है। लवधायक दुग्ट ग््ामीण ने ज्योलत
कलश दश्टन करने ग््ाम धनोरा के सरपंि  र्लेशवरी बंजारे ,िन्द््शेखर
बंजारे , वासुदेव स्प््े पुव्ट उपसरपंि वाि नं 1 के पंि  ममता साहू के साथ
बाबा दरबार मे् ज्योलत कलश दश्टन कर के माता रानी से आशीव्ाटद प््ाप्त
लकया। दरबार के लक्््मण बाबा, नंद पंिा ,लवनोद साहू , गुलाब साहू ,भोलू
साहू, लखलेश््र साहू , बलबता साहू ,लक्््मी साहू ,कौलशल्या सेन, र्खमलण
साहू ,पाव्टती मंिललन ,प््भा साहू ,देवश््ी, अंजु देवांगन , पुजा साहू ,
सुर्लि ,नेहा साहू और वेदू साहू आलद भक्त गण मौजूद थे। यह जानकारी
दरबार प््लत लनधी िंन्द्् कांत कोसरे एवं कुंज लाल साहू जी ने दी। 

अंचल की खबरे् 

कमला मोटस्ग मे् हाव््ेस्सटंग यंत्् की लडलीवरी
भिलाई। शलनवार को शारदीय
नवराल््त की पंिमी लतलथ पर माँ
दुग्ाट के स्कंदमाता स्वर्प की
आराधना पूरे देशभर मे् की जा
रही है। स्कंदमाता की पूजा
लवशेरकर वाहन और संतान
सुख की प््ाक्पत के ललए की
जाती है। यह संयोग और भी
शुभ बन गया जब आज के
पावन लदन पर कमला मोटस्ट मे्
यंत्् की लिलीवरी संपन्न हुई। माँ
स्कंदमाता का आशीव्ाटद इस मशीन की  हर कटाई  मे् सुरक््ा, समृल््द और सफलता प््दान करे्।  बाजार मे् अनेक
प््कार की अनेक कंपलनयो् की हरवेक्सटंग मशीन लमलती है लेलकन जो मल्हार कोटला की केएस एग््ीकल्िर की
मशीन है क््ॉप मास्टर 9300 मे् जो ित््ीसगढ़् के लकसानो् मे् लवश््ास बैठाया है वह अपने आप मे् अतुललनय है।
केएस एग््ीकल्िर की क््ॉप मास्टर 9300 लेने के ललए लकसान कतार मे् हमेशा अपना नंबर आने के ललए व्याकुल
रहते है्। मशीन की लिलीवरी प््दान करते हुए वध्टमान बीज भंिार के संिालक गुलाबिंद लूलनया कवध्ाट लनवासी
कमला मोटस्ट के सह संिालक एसीएमए पद््ेश जैन, सेल्स प््मोटर सत्य  लक्््मी नारायण िंद््ाकर, शाखा प््बंधक
एवं पुजारी खेमिंद गुप्ता, अलभयंता लकशोर लनराद, बरमेिा एलीवेटर के लनरीक््क अजय िौधरी, मशीन ग््हण करते
हुए धनयु लनराद, मनीर लनराद, प््शांत लनराद, हलरराम संजू लनराद, रमेश लनराद, संतोर यादव, संतोर बारले, आनंद
लनराद, धरमु लनराद, दीपक लनराद, अरलवंद लनराद आलद मौजूद थे। 

लबजनेस साइट 

उमा देवी उपाध्याय 
भिलाई। लववेकानंद कॉलोनी

वैशालीनगर
लनवासी उमा
देवी
उपाध्याय
(73 वर्ट) का
शलनवार को
लनधन हो

गया। वे संगम िेयरी सेक्टर 6 के
संिालक गजराज उपाध्याय की
धम्टपत्नी थी्। उनका अंलतम संस्कार
दोपहर मे् रामनगर मुक्कतधाम मे्
लकया गया। वे अजय उपाध्याय
लपंटू, अलमत उपाध्याय की मां,
ओमप््काश उपाध्याय, लवनोद
उपाध्याय, प््मोद उपाध्याय, संजीव
उपाध्याय की िािी थी। 
शोिना आनंदपरा 
भिलाई। हुिको लनवासी शोभना

आनंदपरा का
लनधन हो गया।
उनकी अंलतम
यात््ा 28
लसतम्बर,
रलववार को
सुबह 10:30

बजे उनके लनवास शॉप नंबर 4
बालाजी स्टेशनरी, ए माक््ेट हुिको
से रामनगर मुक्कतधाम के ललए
लनकलेगी। वे प््शांत एवं सुधीर
आनंदपरा की मां थी्।

लनधन

रमेश चौहान मां नारायणी सेन समाज
के अध्यक्् व लवकास सेन सलचव बने

दुर्ग। मां नारायणी सेन  समाज दुग्ट की बैठक  श््ीकृष्ण भवन शक्कतिौरा मे्
हुई। बैठक मे् रमेश िौहान की अध्यक््ता मे् नए अध्यक्् का िुनाव लकया
गया। लजसमे्  तेजपाल सेन को सव्टसम्मलत से अध्यक्् बनाया गया। अन्य
पदालधकालरयो् मे् उपाध्यक्् मोहन लाल िौहान लभलाई), कमल धांधल,
धरमिंद टांक, सलिव लवकास सेन(कानू), सहसलिव  मनीर  सेन,लदनेश
जी सेन (झबर्), कोराध्यक्् लरतेश  सेन और प््िार मंत््ी लालिंद
सेन,भवानी शंकर िौहान  लभलाई, भव्य सेन (लरसाली लनयुक्त लकए गए।
अध्यक््  रमेश िौहान ने काय्टकालरणी की भी घोरणा की। लजसमे् संयोजक
लवमल सेन,प््मुख सलाहकार लशव लाल टांक, दीपिंद मोयल लभलाई, ईश््र
पीिीयार  और  रलव पीिीयार बनाए गए। इस अवसर पर आईदान सेन,
आशीर पवार,प््काश सेन, योगेश पीिीयार, जलतन सेन, लाली सेन,  हलरश
सेन, लवजय सेन, भावेश सेन, मनोज  सेन, पंकज सेन,  सोनल सेन,
लवकास लशवलाल सेन,  गोलवंद  सेन, अनीश सेन शालमल थे।

शिक््ा मे् संस्कार के योगदान पर पशरचच्ाा का आयोजन 

अब बेटा पढ्ाओ अलियान चलाना होगा युद्् स््र पर 
हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

शहीद िोमेश््र साहू शासकीय महालवद््ालय
जामगांव आर मे् लशक््ा मे् संस्कार का योगदान
पर पलरिि्ाट बैठक का आयोजन हुआ। इस
दौरान प््ािाय्ट िॉ लशखा अग््वाल ने कहा लक
लवद््ाल्थटयो मे् लशक््ा के प््लत अर्लि संस्कार के
अभाव को दश्ाटती है। 

जनभागीदारी अध्यक्् नरेश केला ने कहा
लक बेटी पढ़्ाओ अलभयान मे् शासन ने
कील्तटमान सफलता हालसल की लेलकन अब
शासन को बेटा पढ़्ाओ अलभयान युद्् स््र पर
िलाना होगा। अन्यथा बालक बाललका मे्
लशक््ा का स््र अनुपात मे् कुआं और खाई
लजतना अंतर होने लगेगा। जनभागीदारी
सलमलत पूव्ट अध्यक्् सदस्य सरपंि र्पे्द््
शुक्ला ने कहा लक संस्कार के अभाव मे् संतान

मे् भटकाव पैदा हुआ है। जनभागीदारी सदस्य
सलशमं व्यवस्थापक आसकरण जैन ने कहा

लक जब तक समाज के लवकास मे् लनस्वाथ्ट
सेवा देने वालो् की संख्या नही् बढ़्ेगी उन्नत

संस्कार के बारे मे् सोिना बेमानी है। इस दौरान
प््ािाय्ट िॉ लशखा अग््वाल ने नवीन लशक््ा
नीलत के अनुसार लवद््ाल्थटयो् की प््गलत  पोरक
लवद््ालय के माध्यम से लकए गए प््यासो् को
साझा लकये। िॉ आलबद हसन खान ने गत सत््
मे् आयोलजत बैठक के लबंदुओ् और वत्टमान
क्सथलत से अवगत कराया। सदस्यो् ने लवकलसत
भारत स्पध्ाट िाट्ट का अवलोकन भी लकया।
बैठक मे् शहीद िोमेश््र साहू  की  प््लतमा के
ललए भी सव्टसम्मलत से प््स््ाव पालरत हुआ।
इस दौरान सदस्य लालेश््र साहू, पूण््े्द् ्
लसन्हा,लालजी िहरे, जयप््काश िंद््ाकर,
तेजे्द्् लपपलरया, भोज साहू,नरे्द्् धरमगुड्ी,
नीताकुंभारे , िेतना सोनी और िॉ संतोर पांिे
उपक्सथत थे।

शहीद डोमेश््र साहू शासकीय महालवद््ालय जामगांव आर मे् पहल

मजदूर कांग््ेस की बैठक मे् रोजिार
और कृलि से जुड्े मुद््ो् पर हुई चच्ाा 
हरिभूरि न्यूज :अंडा

राष््् ्ीय मजदूर कांग््ेस ित््ीसगढ़
लजला दुग्ट की बैठक िंदखुरी मे
आयोलजत की गई। प््देश अध्यक््
बेनूराम साहू की अध्यक््ता मे हुए
काय्टक््म मे् लजतेन्द्् यादव ने स्वागत

भारण लदया। नोहरलसंह गजेन्द्् ने
बैठक मे िि्ाट के लवरयो पर प््काश
िाला गया। इस दौरान वक्ताओ् ने
युवाओ् के ललए रोजगार, कृलर उपज
के मूल्य लनध्ाटरण कृरको द््ारा लकया
जाने, मनरेगा, लबजली की बढी दर
के कारण लकसानो् एवं उपभोक्ताओ्
को आ रही परेशालनयो्, भ््ष््ािार
और शराब बंदी जैसे मुद््ो् पर िि्ाट

की। बैठक मे् लजतेन्द्् यादव को दुग्ट
ग््ामीण का अध्यक््, राजू लनम्टलकर
को महामंत््ी, एवं राकेश गायकवाड,
सोयेल खान और पुष्पकांत िंद््ाकर
को सलिव लनयुक्त लकया गया।
उसीप््कार रायपुर लजला के ललए
ग््ामीण क््ेत्् के ललए रंगुलाल धी्वर
को अध्यक्् एवं महेन्द्् कुमार साहू
को उपाध्यक्् लनयुक्त लकया गया।

बैठक मे लनकहत खान प््देश
सलिव, भरत दास मालनकपुरी
प््वक्ता, भुवन साहू, अशोक
देवांगन, भरत िंद््ाकर,लखलावन
यादव, राजेश लनम्टलकर, राम
भरोसा ठेठवार सलहत अनेक लोगो
की गलरमामयी उपक्सथलत रही।
लजतेन्द्् यादव ने संिालन एवं राजू
लनम्टलकर ने आभार व्यक्त लकया।

n कार्यकारिणी का गठन
कि दी जवाबदािी 

बुजुग्ग को धमकी देकर केयर टेकर ने 15 लाख वसूले, लगरफ्तार
भिलाई। िरा धमका कर बुजुग्ट के साथ रकम वसूलीबकरणी वाली नौकरानी को पुललस ने लगरफ्तार लकया
है। एएसपी सुखनंदन राठौर ने बताया लक बुजुग्ट को बलात्कार एवं नाबाललक बेटी के साथ िेििाि की
झूठी लशकायत करने की धमकी देती थी। रेलवे से सेवालनवृत्् होने पर बुजुग्ट ने पत्नी की मौत के बडबकेर
टेकर के र्प मे् एक मलहला को प््लतमाह 10हजार र्पए मे् काम पर रखा था। पील्डत वाि्ट 24 बीएमवाई
िरोदा लभलाई तीन का रहने वाला है।  लगभग तीन-िार वर्ट बाद आरोलपया घर के काम मे् कोताही बरतने
लगी। खाना पकाने  को लेकर कुि खाने और बुजुग्ट से लववाद करती थी। बुजुग्ट को मलहला बलात्कार की
झूठी लशकायत पुललस मे् दज्ट करने की धमकी लदया करती थी। लजसे लेकर बुजुग्ट िरा रहता था। िेक के
माध्यम तीन लाख, सात लाख र्पये और  पाँि लाख र्पये मलहला आरोलपयो् को लदया। पुललस मे्
लशकायतनकेबाद मलहला को पकड्कर पूिताि करना शुर् लकया। तब आरोलपयो् ने पुललस को बताया लक
बुजुग्ट से िरकर करीब 15 लख र्पए लेना स्वीकार की। 

हेरोइन के साथ सात
युवक पुलिस लिरफ्त मे्

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लंबे समय से हेरोइन (लिट््ा) का
अवैध कारोबार करने वाले को
पुललस ने लगरफ्तार लकया। एएसपी
सुखनंदन राठौर ने बताया लक घटना
मे् पांि आरोलपयो् से मोबाइल भी
बरामद की गई है। आरोलपयो् मे्
श््लमक नगर िावनी लनवासी हरीश
कुमार सोनी,हाउलसंग बोि्ट प््शांत
मसीह, अब्दुल ईरफान, अबदुल

समीर लभलाई नगर सौरभ
शम्ाट,सेक्टर 01 लभलाई लनहाल राय,
सेक्टर वन पी. तुलसा राव है।
पुललस ने अभी तक मामले 15
आरोपी पुललस पकड्ने आ िुके है।
आरोलपगण एक दुसरे से वाट्सअप
कॉल के माध्यम से सम्पक्क कर
आपस मे् नशे की लेन देन की रकम
सुलवधानुसार नगद व ऑनलाईन
ट््ांसफर करते थे। मामले मे् मोहन
नगर पुललस जांि मे् जुटी हुई है। 

जुआ खेलते पकड्ाया 
भिलाई। मीना बाजार मे् लूिो से
जुआं लखलाते जुआरी को पुललस ने
लगरफ्तार लकया हुआ। िीएसपी
अलेक्जे्िर लकरो ने बताया लक  दुग्ाट
उत्सव आयोजन स्थल पर लूिो मे्
हुआ खेलते गोिखामी थाना लोरमी
लजला मुंगेली लनवासी संजय खूटे
को लगरफ्तार लकया है। आरोपी से
नगद  एक हजार पांि से लमला है।
घटना नंलदनी कभी। मुखलबर  ने
पुललस को सूिना लदया था लक लाल
मैदान अलहवारा के पास मीना बाजार
मे् लुक लिप कर  एक व्यक्कत लूिो
से अंको् के सामने र्पये पैसो का
दाव लगाकर जुआं लखला रहा है ।
घेराबंदी कर मौके पर आरोलपयो् को
पकड्ा गया। बहरहाल मामले मे्
पुललस की जांि जारी है। 

दाऊ उत््म साव पुण्य
लतलि संस्मरण आज 

अंडा। तहसील साहू संघ दुग्ट
ग् ्ामीण के काय्ाटलय भवन मे्
श््ीकृष्ण माता कम्ाट मूल्तट का
प््ाणप््लतष््ा व कमला सदन का
लोकाप्टण एवं दाऊ उत््म साव पुण्य
लतलथ संस्मरण का आयोजन 28
लसतंबर रलववार को सुबह 09:30
बजे से रखा गया है। लजसमे् कलश
यात््ा,10:30 बजे प््ाणप््लतष््ा
प््ारंभ,अलतलथयो् का आगमन दोपहर
1 बजे स्थान-तहसील साहू संघ
कोनारी मे् होगा। काय्टक््म के
मुख्यअलतलथ पूव्ट गृह मंत््ी एवं पूव्ट
अध्यक्् प््देश साहू संघ ताम््ध्वज
साहू हो्गे। अध्यक््ता.अध्यक्् साहू
संघ िॉ. नीरेन्द्् साहू करे्गे। काय्टक््म
की तैयारी पूरी कर ली गई है। 

म्यूल एकाउंट का उपयोग तीन को पुललस ने पकड्ा
भिलाई। म्यूल एकाउंट का उपयोग करने वाले तीन युवको् को पुललस ने लगरफ्तार लकया
है। सीएसपी सत्यप््काश लतवारी ने बताया लक कान्ट््ेक्टर कालोनी सुपेला लनवासी गनेश््र
दास मालनकपुरी, एलआईजी 20/16 जवाहर नगर सुपेला अमनदीप लसंह, लिंगरीपारा
नेहर् भवन सुपेला लववेक अविट को पकड्ा गया है। समन्वय पोट्टल के माध्यम से प््ाप्त
म्यूल एकाउंट की जानकारी लमलने पर एसीसीयू एवं सुपेला पुललस की संयुक्त टीम ने
बै्क ऑफ इंलिया शाखा सुपेला पहुंिी।जहां से आरोपी बैक खाता धारक गनेश््र दास
मालनकपुरी के द््ारा बै्क आफ इंलिया शांखा सुपेला मे् उक्त खाता खुलवाकर  खाता मे्
ऑन लाईन ठगी की रकम प््ाप्त कर अपने खाता का दुर्पयोगलकया। आरोपी ने  99,794
र् को ऑनलाइन ठगी का रकम  खाता मे् जमा लकया। आरोपी ने खाते मे् अब तक 4.36
लाख,98 हजार र्पए जमा लकया था।



खिर रंक््ेप

गल्र्य कॉलेज मे् मतिाता
जागर्कता का आयोजि

दुर्ग। शारकीय डॉ. वामन वारुिेव
पाटणकर कनय्ा सन्ातकोत््र
महाजवद््ालय, िुग्स मे ्सव्ीप
काय्सि््म के अंतग्सत 18 वष्स की
आयु पूण्स कर चुकी छात््ाओ ्के
नाम मतिाता रूची मे ्रसम्मजलत
करने हेतु मतिाता िागरक्ता
काय्सि््म का आयोिन जकया गया।
काय्सि््म मे ्बी.एल.ओ. श््ेयश
ताम््कार ि््ारा छात््ाओ ्को वोटर
हेलप्लाइन एप की रंपूण्स िानकारी
प््िान की गई। राथ ही, एप के
माधय्म रे एवं आॅरलाइन प््ज््िया
ि््ारा छात््ाओ ्का नाम मतिाता
रूची मे ्िोडने की जवजधवत प््ज््िया
को भी सप्ष्् जकया गया। इर िौरान
रॉम्स रंखय्ा 6 के माधय्म रे नाम
िोडने की प््ज््िया की भी िानकारी
िी गई। काय्सि््म मे ्सव्ीप प््भारी
डॉ. जविय कुमार वारजनक, कैमप्र
एमब्ेरडर कु. चंचल यािव तथा कु.
सव्वंकल राहू की जवशेष उपसस्थजत
रही। काय्सि््म के रमापन पर सव्ीप
प््भारी डॉ. जविय कुमार वारजनक
ने छात््ाओ ्को सव्तंत््, जनषप्क्् एव
ंिागरक् मतिान के जलए प््ेजरत
जकया तथा आभार वय्कत् जकया।

रायपुर, रबववार 28 बरतंिर 2025 12िुग्यharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

सव्वनजरटी के सट्ूडेव्र् के जलए एक
अचछ्ी खबर है। अब यहं भी एलन
कॉजरयर इंसट्ीट्ू्ट के एकर्पवर्स् की
रुजवधा शुर ् हो चुकी है। शजनवार को
इरका नया रेट्र जभलाई मे ् लॉनच् हुआ।
इर रेट्र के माधय्म रे सट्ूडेव्र् नीट, िेईई
िैरे एगि्ाम की तैयारी कर रकते है।् रेट्र
के एकर्पवर््स उनह्े ् एगि्ाम की बारीजकयां
बताएंगे। जबलारपुर और रायपुर के बाि
जभलाई मे ्यह रेट्र शुर ्की गई है। िेश मे्
मेजडकल व इंिीजनयजरंग प््वेश परीक््ाओ्

के राथ-राथ राइंर ओलंजपयाड की
तैयाजरयो ् के जलए खय्ाजत प््ापत् एलन
कॅजरयर इंसट्ीट््ूट की जभलाई मे ्शुरआ्त
रे सथ्ानीय अजभभावको ् व जवद््ाजथ्सयो ् मे्
उतर्ाह है। एलन जभलाई मे ्वष्स 2026-27
के नीट व िेईई के कोर््ेि के जलए प््वेश
प््ज््िया शुर ्हो गई है। कक््ाएं िनवरी माह
रे शुर ्होग्ी। उदघ्ाटन रमारोह मे ्िोनल
हैड एवं वाइर प््ेजरडेट् आशुतोष जहराजरया
मुखय् अजतजथ रहे। इरके राथ ही एलन
रायपुर के रेट्र हैड कुणाल जरंह एवं एलन
कोटा के एकर्पटस् रैकलट्ीि एवं
अजधकारी मौिूि रहे।

एिन कॅरियि किाएरा नीट औि जेईई की तैयािी, स्कॉिरिप के रिए 12 को एग्जाम
बिलारपरु-रायपरु क ेिाि अि बिलाई मे ्रसंथ्ाि सट्डूेट्र् को ििाएगा एकर्पट्य, रेट्र बकया लॉनच्
पोस्टर का बकया गया बवमोचि, स्टूडे्ट्र का रपिा होगा राकार
िमारोह में थंटूडेंटंि व पेरेनंटंि की मौजूिगी में पोथंटर का बवमोिि बकया गया। इि

अविर पर आयोबजत कायंिकंंम में
आशुतोष बहिाबरया िे बताया बक अब
बभलाई के थंटूडेंटंि को डॉतंटर व
इंजीबियर बििे का िपिा िाकार होगा।
अब छातंंों को बकिी िूिरे शहर जािे की
जरंरत िहीं होगी। यहां की पंंबतभाओं को
यहीं िंबल बमलेगा और वो आगे बढंंेगे ।
एलि बभलाई में कोटा जैिी शंंेषंं बशकंंा
और शंंेषंं माहौल िेकर बवदंंाबंिियों के
कॅबरयर को िई बिशा िेगा।

कोटा जैरी एजुकेशि अि बिलाई मे् िी होगी उपलब्ध
बभलाई में िंदंंा मौयंाि िौक पर लाइफ केयर डायगंिोसंथटक िेंटर के पीछे संथित िौहाि

एथंटेट कैमंपि में पढंाई होगी। एलि रायपुर
िेंटर हेड कुणाल बिंह िे बताया बक थंटूडेंटंि
एलि टैलेंटेतंि एगंजाम में शाबमल होकर
एलि फीि में 90 पंंबतशत तक की
थंकॉलरबशप पंंापंत कर िकते हैं। यह परीकंंा
आगामी 12 अतंटूबर को होगी। इिके बलए
रबजथंटंंेशि जारी है। अब थंटूडेंटंि एलि
बभलाई िे िीट-जेईई परीकंंा में बभलाई में
रहकर ही राषंंंंीय संंर के पबरणाम पंंापंत
कर िकेंगे।

कलकेट्र अबिजीत बरहं के बिि््शे पर िैक्र्य की िठैक

बोिी क््ेत्् मे् 45 रांवो् के रिए रिर्फ एक ग््ामीण बंैक

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

नगर जनगम की महापौर पजरषि बैठक मे ् कई
महतव्पूण्स जनण्सय जलया गया। अब रे िुग्स शहर के
रभी 60 वाड््ो ्मे ्भवन पूण्सता प््माण पत्् रे पहले
अब िरर्ी होगा जक पया्सवरण जवभाग रे एनओरी
ली िाए। इंजिरा माक््ेट मे ्अवैध पाजक्िग् वरूली पर
रखत्ी के जनि््ेश जिए गए है।् ठेकेिार को नोजटर
िारी करने कहा गया है। रडक् जनमा्सण काय््ो ्की
िांच टीम गजठत की गई है। 
गुणवत््ा पर जवशेष धय्ान िेने कहा गया है।
पया्सवरण एवं रौि्या्सकरण रे िुड्े कई प््स््ाव
पाजरत जकए गए है।् उद््ानो ् व प््जतमाओ ् का
नवीनीकरण होगा। एमआईरी बैठक मे ् जवकार
और पारिजश्सता के जलए अहम रैरले जलए गए है।्
इरके अलावा आईटी पाक्फ सथ्ापना हेतु मजहला
छात््ावार 25 राल की लीि पर आईआईटी
जभलाई को िेने के जलए प््स््ाव पाजरत जकया गया
है। नगर जनगम िुग्स की मेयर इन काउंजरल बैठक
महापौर अलका बाघमार की अधय्क््ता मे ् मेयर
कक्् मे ् आयोजित हुई। बैठक मे ् आयुकत् रुजमत
अग््वाल, एमआईरी रिसय्, उपायुकत् व अनय्
अजधकारी-कमस्चारी मौिूि रहे। बैठक मे्
कामकािी मजहला छात््ावार को आईआईटी
जभलाई को 25 वष्स की लीि पर आवंजटत करने का
जनण्सय जलया गया। इरमे ्आईटी पाक्फ की सथ्ापना
होगी, जिररे प््िेश मे ् आईटी, आईटीईएर
कंपजनयो ्को आकजष्सत जकया िा रकेगा। जकराया
िर 20 रप्ए प््जत वग्सरुट तय की गई है, िो कुल
जमलाकर लगभग 2.53 लाख प््जतमाह होगी। हर 3
वष्स मे ्जकराए मे ्10% वृज््द होगी।

आईटी पाक् क के बलए आईआईटी बिलाई को 25
राल के बलए छात््ावार लीज पर, बमलेगा रोजगार

निर्णय : बीसीसी के निए पय्यणवरर नवभयग से एिओसी आवश्यक

महापौर पबरषि की िैठक मे् कई महत्वपूण्य बिण्यय, गुणवत््ा पर बवशेष ध्याि िेिे के बिि््ेश

बिल्लडंग परबमशि और िीरीरी के बलए जारी की गई गाइडलाइि
बैठक में बबसंलडंग परबमशि को लेकर िई गाइडलाइि तय की गई। भवि पूणंिता पंंमाण पतंं को
लेकर अब िखंती होगी। पयंािवरण बवभाग िे एिओिी जरंरी होगी। बैठक में यह बिणंिय भी
बलया गया बक अब भवि पूणंिता पंंमाण पतंं जारी करिे िे पहले िगर बिगम के पयंािवरण बवभाग
िे एिओिी लेिा अबिवायंि होगा। इििे बिमंािण कायंंों में पारिबंशिता और पयंािवरणीय मािकों का
पालि िुबिबंंित बकया जा िकेगा। इिी पंंकार इंबिरा माकंंेट में अवैध पाबंकिंग पर रोक लगा िी
गई है। ठेकेिार को िोबटि जारी करिे पंंसंंाव पाबरत बकया गया है। महापौर िे इंबिरा माकेंंट
केंंतंं की अवंयवसंथित पाबंकिंग वंयवथंिा पर िाराजगी जताई। उनंहोंिे बििंंेश बिए बक वाहिों िे
शुलंक केवल बिगम की बिधंािबरत िीमा कंंेतंं में ही विूला जाएगा।

पाब्कि्ग स्थल पर लगेगा
िोड्य, ज्यािा शुल्क वरूलिे

पर होगी कार्यवाई
बैठक में पाबंकिंग थंिल को लेकर अवैध
विूली की बशकायत पर महापौर िे
पाबंकिंग थंिल पर बड़ंे-बड़ंे बोडंि लगवािे
की बात कही। वहीं, अवैध विूली करिे
वाले ठेकेिार को िोबटि भी जारी कर
बिया गया है। िड़ंक बिमंािण कायंंों की
गुणवतंंा की जांि होगी। गंजपारा िे
बशविाि ििी महमरा मागंि और
गौरवपि िे जेल िौक तक िल रहे
िड़ंक बिमंािण कायंंों की जांि के बलए
बवशेष टीम गबठत करिे के बििेंंश बिए
गए। महापौर िे कहा बक कायंि की
गुणवतंंा मंे बकिी पंंकार की लापरवाही
बिंािशंत िहीं की जाएगी। पयंािवरण एवं
िौंियंािकरण िे जुड़ंे कई पंंसंंाव पाबरत
बकए गए। एमआईिी बैठक में
पयंािवरण और िौंियंािकरण िे जुड़ंे
अिेक पंंसंंावों को मंजूरी िी गई।
लोककला पि और वहां की
कलाकृबतयों का रंग-रोहि एवं
िौंियंंीकरण।रेलवे थंटेशि व तहिील
कायंािलय के िामिे कलाकृबतयों का
िौंियंंीकरण।बिगम कंंेतंं मंे उदंंािों के
रख-रखाव हेतु 20 कमंििाबरयों की
बियुसंतत।वाडंि 20, 53, 54, 55 और 56 में
उदंंािों व मुसंततधाम कंंेतंं की िफाई
और वृकंंारोपण। बिगम केंंतंं मंे संथित
महापुरंषों की पंंबतमाओं का
िौंियंंीकरण और रंग-रोहि।

भिलाई/जामुल। बारीन मे्
जन:शुलक् ररसव्ती रायकल
जवतरण  एवं सव्छता पखवाडा
रमारोह का आयोिन िामुल के

शारकीय हाई सक्ूल बारीन जकया
गया। योिना के तहत 29 जहतग््ाही
छात््ाओ ्को राइजकल का जवतरण
जकया। ररपंच जचत््रेखा राहू,

शाला जवकार रजमजत अधय्क्् राम
कुमार बंछोर एवं रांरि प््जतजनजध
नूतन बंछोर के आजतथय् मे्
राइजकल जवतजरत जकया गया। 

इर अवरर पर पालकगण के
अलावा बडी रंखय्ा मे ्ग््ामीण िन
तथा वजरष्् जशक््क कौशल प््राि
िेशमुख एवं जवद््ालय के जशक््क
जशज््ककाएं उपसस्थत रहे। 

शारकीय हाई सक्ूल बारीन
प््ाचाया्स रजरता जरंह ने रभी
छात््ाओ ् को बधाई िी। सव्चछ्ता

पखवाडा के अंतगस्त शारकीय हाई
सक्ूल बारीन मंे सव्छता पखवाडा
भी मनाया गया। जिरके तहत
बच््ो ्एवं जशक््क जशज््ककाओ ्एवं
शाला जवकार रजमजत के
पिाजधकाजरयो ्ि््ारा रामुजहक रप् रे
जवद््ालय के आर पार एवं
जवद््ालय पजररर  मे ् रार-रराई
जकया। बच््ो ् ने मानव श्ंृ्खला
बनाकर सव्चछ्ता पखवाडा तक
कम रे कम एक घंटा श््म िान
करने की शपथ ली। 

29 हितग््ाहियो् को हिली सरस्वती साइहकल
एक घंटा श््िदान करने का हलया संकल्प

n िाईसक्लू बासीन मे ्धिद््ाधथ्ियो्
को धकया जागरक्
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जिला जशक््ण रजमजत ि््ारा
रंचाजलत शैक््जणक रंसथ्ाएं रेठ
आर रीएर कला एंव वाजणजय्
महाजवद््ालय, रेठ रतनचंि रुराना

जवजध महाजवद््ालय, रेठ बद््ीलाल
जशक््ा महाजवद््ालय एवं िाऊ रर्
प््राि राष््््ीय उच््तर माधय्जमक
जवद््ालय के रंयुकत् ततव्ाधान मे्
27 जरतंबर को महाजवद््ालय
पजररर मे ् गरबा का आयोिन 
जकया गया। 

मुखय् अजतजथ एवं जनणा्सयक के
रप् मे ् रेजवका बेिी जनि्े्श कमसक्
जकचन, रजरता पूवस् अधय्क्् लायनर्
कल्ब, जिशा िैन इवेट् पल्ानर एवं
वजष्सत तथा रमस्् रंसथ्ाओ ् के
प््ाचायस् ि््मशः डॉ. पूिा मलह्ोत््ा,
अजखलेश अग््वाल एंव डॉ. उमा
कांजत जरंह ि््ारा मां अमब्े के रमक््
िीप प््ज््वजलत एंव अराधना कर
कायस्ि््म का आरंभ जकया गया। इर
आयोिन का मुखय् उद्े्शय् छात््-
छात््ाओ ् को भारतीय रंसक्ृजत की
मुखय् धारा रे िोडना है। 

जिला जशक््ण रजमजत के
अधय्क्् प््वीणचंद्् जतवारी ने अपनी
उपसस्थजत प््िान करते हुए कहा जक
नवराज््त के िौरान जकया िाने वाला
गरबा का उद्े्शय् मां िुगा्स की
अराधना रे है इरे जररफ् मनोरंिन
के रप् मे ्नही ं जलया िाना चाजहए।
इर आयोिन मे ्रभी रंसथ्ाओ ्के
प््ाधय्ापक एंव लगभग तीन रौ
छात््-छात््ाओ ्ने भाग जलया। 

छात््ो ्मे ्बेसट् ड्े्र के जलए प््थम
रानू श््ीवास््व, ज््ितीय रुमीत
कुलिीप, तृतीय हरमन जरंह एवं
रांतव्ना पुरसक्ार ज््तभुवन को जिया
गया। छात््ाओ ् मे ् प््थम सथ्ान नेहा
रोनकर, ज््ितीय रोनू, तृतीय
गीजतका एवं रांतव्ना पुरसक्ार रेशमा
राहू को जमला। छात््-छात््ाओ ् मे्
बेसट् डांर के जलए प््थम, ज््ितीय,
तृतीय एवं रांतव्ना पुरसक्ार के रप्
मे ् जिपीका, वेिांत, ज््िश, रािेश््री,
मयंक, आभार िुबे, यशवधस्न एवं
खुशी को प््ापत् हुआ। जिला जशक््ण
रजमजत के अधय्क्् प््वीण चंद््
जतवारी एवं रिसय् वीरेनद््् शुकल्ा
ि््ारा प््जतभा एवं रमीर को नगि
पुरसक्ार प््िान जकया गया। यह
कायस्ि््म डॉ. रानी शुकल्ा एवं पवन
िीप कौर के जनि्े्शन मे ्
आयोजित हुआ।

आररीएर मे् गरिा
काय्यक््म का आयोजि

दरु्ग।  शारकीय डॉ. वामन वारिुवे
पाटणकर कनय्ा सन्ातकोत््र
महाजवद््ालय क े राष््््ीय रवेा योिना
इकाई ि््ारा सव्िशेी िागरण काय्सि््म
का आयोिन जकया गया। इर अवरर
पर प््ाचाय्स न े कहा जक सव्िशेी
आिंोलन की अवधारणा 150 वष्स रे
भी अजधक परुानी ह।ै लोकमानय्

बालगगंाधर जतलक, वीर रावरकर,
अरजवनि्ो और महातम्ा गाधंी क ेिरूिश््ी
नतेतृव् मे ् यह आिंोलन चलाया गया
था। जिरका उद््शेय् था आजथ्सक

जनभ्सरता पर िोर िनेा व जविशेी
वस््ओु ्का बजहषक्ार करना। सव्िशेी
िागरण र े िशे को आतम्जनभ्सर और
मिबतू बनाया िा रकता ह।ै  डॉ
रशेमा लाकशे न े कहा जक सव्िशेी
िागरण एक ऐरा महोतर्व ह ै िो
सट्ाट्सअप हस््कला उद््ोगो ्को बढ़ावा
िने े क े जलए जकया गया प््यार ह।ै

n तीन सौ से अधिक
धिद््ाध्थियो् ने धलया धिस्सा

दुर्ग। जय मां शीतला शारदा उत्सव
समममत रसमड्ा टेड्ेसरा। 

भिलाई। प््िेश का रबरे बड्े रेवा पंडाल मे ् पूव्स
गृहमंत््ी रामरेवक पैकरा पहुंचे। इररे पहले उनह्ोन्े
जवराजित माता प््जतमा का िश्सन जकया। नवरात्् पव्स पर
खुर््ीपार सस्थत बोल बम रेवा रजमजत की ओर रे इर
बार प््िेश का रबरे बडा् रेवा पंडाल बनाया गया है।
नगर जनगम जभलाई के उपनेता प््जतपक्् एवं रजमजत के
रंसथ्ापक िया जरंह की पहल पर सथ्ाजपत इर पंडाल मे्
मां िुगा्स की प््जतमा जवरािमान की गई है। बीिेपी प््िेश
उपाधय्क्् नंिन िैन, रीएमएचओ मनोि िानी माता रानी
के िरबार पहुंचे। उनह्ोन्े मां िुगा्स के िश्सन कर आशीवा्सि
प््ापत् जकया। शाम की रभा मे ्शाजमल होकर महाप््राि
का भी आनंि जलया। िय माता िी पंडाल मे ्जवशेष रप्
रे उन भकत्ो ्के जलए रुजवधा की गई है िो पैिल यात््ा

कर मां बमल्ेश््री डोग्रगढ़ ्के िश्सन करने िाते है।् यहां
भोिन, ठहरने और अनय् आवशय्क प््बंध उपलबध्
कराए गए है।् इर अवरर पर बडी् रंखय्ा मे ्श््द््ालु भी
उपसस्थत रहे।

खुर््ीपार के रेवा पंडाल मे् पहुंचे पूव्य गृहमंत््ी पैकराशहरी पथ बवके्त्ाओ ्को
बमलगेा लोि, बिण्यय

दरु्ग।  जनगम आयकुत् रजुमत अग््वाल
क े जनि््शे पर डाटा रनेट्र रनेट्र
लाईब््रेी मे ् लोक कलय्ाण मले े का
आयोिन जकया गया ह।ै जिरमे ्शहरी
पथ जविे््ताओ ् को पीएम सव्-जनजध
योिना क े तहत बैक् क े माधय्म रे
प््थम लोन की राजश र.् 15,000 रप्ए
ज््ितीय 25,000 एव ं ज््ितीय लोन की
राजश बैक् मे ् परूी िमा करन े पर
30,000 रप्ए जलजमट का िे््जडट
काड्स तथा ततृीय लोन  मे ् राजश र.्
50,000/- जिया िा रहा ह।ै बय्ाि
अनिुान 7% तक जिया िा रहा ह।ै 

स्विेशी जागरण काय्यक््म का आयोजि
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जिला स््रीय बैक्र्स रमीक््ा बठैक मे्
शारकीय योिनाओ ् के प््भावी
ज््ियानव्यन पर िोर जिया गया।

बठैक कलकेट्र अजभिीत जरहं के
जनि््शे पर बठैक हईु। डीएलरीरी की
बठैक मे ् जिल ेक ेबैक्र्स को जनि््शे
जिए गए जक वय्वसथ्ा मे ्रधुारने कहा
गया। बठैक मे ् जिला पचंायत मखुय्
काय्सपालन अजधकारी बिरगं कमुार
िुबेे भी मौिूि थे। जिला स््रीय
त्ै्माजरक बैक्रस् रमीक््ा बैठक
कलकेट्र रभागार मे ् रमप्नन् हईु।

बठैक मे ् रभी जिला स््रीय बैक्
काजड्सनटेर एव ं जवभागीय अजधकारी
उपसस्थत रह।े बठैक मे ् शारकीय
योिनाओ ् क े प््भावी ज््ियानव्यन
तथा ग््ामीण क््ते््ो ्क ेजहतग््ाजहयो ्को
बैज्कगं रजुवधाओ ्क ेमाधय्म र ेलाभ
पहुचंान े पर जवशषे िोर जिया गया।
बठैक मे ्बताया गया जक बोरी क््ते्् मे्
45 ग््ामो ्मे ्कवेल छत््ीरगढ़ राजय्
ग््ामीण बैक् की एकमात्् शाखा
काय्सरत ह।ै इर जवषय पर जवचार
करत े हएु नय े बैक् शाखाए ं खोलने
की आवशय्कता पर चचा्स की गई।
रीईओ श््ी िबु े न े बैक्र्स र े आग््ह
जकया जक बैक्ो की राख िमा
अनपुात को बढ़ान ेक ेजलए शारकीय
योिनाओ ्क ेतहत ऋण जवतरण को
प््ाथजमकता िी िाए।

n बीमा क्लेम को लेकर भी
की गई समीक््ा

लंबित प््करण के त्वबरत बिराकरण पर बिया गया जोर
बैठक में लंबबत पंंकरणों के बिराकरण पर जोर बिया गया।  जेवरा बिरिा संथित
बैंक ऑफ बड़ौिा शाखा के बैंक काबंडििेटर को अिुिूबित जिजाबत वगंि के
एक लंबबत पंंकरण का शीघंं बिराकरण करिे के बििंंेश बिये गये। इिी पंंकार
केिरा बैंक पुरई में अिुिूबित जिजाबत वगंि के 10 लंबबत पंंकरणों का जलंि
बिराकरण िुबिबंंित करिे को कहा गया। वेटिरी बवभाग िे जुड़े कुल 24 ऋण
पंंकरण बैंकों में लंबबत पाए गए, बजिके बिराकरण के बलए एक िपंताह की
िमय-िीमा तय की गई। आवाि योजिाओं के अंतगंित 348 बहतगंंाबहयों का
आधार और बैंक एिपीिीआई िीबडंग कायंि लंबबत है, बजिे पूरा कर पहली
बकसंं की राबश शीघंं जारी करिे के बििंंेश बिये गये। 
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िीसंंकएट कि िकती है ंये वहंाइट िाडी लुतिं

हसििूसि

कॅरियि गाइडेंस सेल का अनोखा आयोजन, तारक साकंंातंकाि में न हो पिेशानी
माइसनंग इंसप्ेकट्ि के सलए िाइंि कॉलेज मे ्मॉक इंटिवय्ू, अभय्सथ्ययो्
िे एकि्पवि््य की ििह पूछे गए प््शन्, बािीसकयां िी बिाई

दुगंण।
िाइंि कॉलेि के कॅसियि गाईडेिं िेल िे अिुकिरीय

पहल की। िेल िे िाइसिंग इंसपंेतटंि के सलये
आयोसित िॉक इंटिवयंू का आयोिि सकया गया।

इििे ंिीआईएि के डायिेतटंि िे िूगिंणशासंंंं सविाग
िे अधयंयि िे िुडीं िािकािी दी। बता दे ंसक कॉलेि

के 14 सवदंंाथंंी का चयि छतंंीिगढ ंलोक िेवा आयोग,
िायपुि दंंािा आयोसित िाइसिंग इंसपंेतटंि पद के सलये

सलसखत पिीकंंा िे ंहुआ है। इि सवदंंासथंणयो ंका
िाकंंातकंाि आगािी अतटूंबि िाह के संंदतीय िपतंाह िें
लोक िेवा आयोग दंंािा सकया िािा है। यह िािकािी
देते हुए िहासवदंंालय के पंंाचायंण, डॉ. अिय कुिाि सिंह
तथा कॅसियि गाईडेिं िेल की िंयोिक डॉ. प�दंंावती िे

बताया सक इि पिीकंंासथंणयो ंको िाकंंातकंाि िे िंबंसित
बािीसकंया ििझािे तथा सवषय को ििबूत बिािे के
उदंंेशयं िे िहासवदंंालय के िवीनदंंंिाथ टैगोि हॉल िें

िॉक इनटंिवयंू आयोसित सकया गया। इििे ंसलसखत
पिीकंंा िे ंचयसित ििी सवदंंासथंणयो ंिे सहसिंा सलया। इि

िॉक इनटंिवयूं िे ंिहासवदंंालय के सियोलॉिी सविाग
के िूतपूवंण छातंं एवं सियोलॉसिकल िवंंे ऑफ इंसडया,

िायपुि सडसविि के डायिेतटंि असित िोिी िे िी
उपकसंथत होकि िहतवंपूरंण सटपिं सदए।

कािंणि
नयूंि हवशेषज््ो् की मदद से

अभ्यह्थियो् को हकया
गया ट््े्ड

कॅसियि गाईडेि् िेल के िदसय्
डॉ. िीमा पंजवानी एवं प््ोफेिि

िुदेश िाहू ने िंयुकि् रप् िे
बिाया सक मॉक इनट्िवय्ू मे्

सवषय सवशेषज्् के रप् मे्
सजयोलॉजी एवं माइसनंग सविाग,
िायपुि के सजयोलॉसजसट् मंदीप
सिंह,  अंसकि वमा्य, जीआईएि

के डायिेकट्ि असमि िोनी,
शािकीय नवीन महासवद््ालय के

प््ाराया्य डॉ. अनुपमा असथ्ाना,
मोहला-मानपुि क््ेत्् के माइसनंग
ऑसफिि श््ी दीपक आनंद िथा

डॉ. प�द््ाविी एवं डॉ. प््शांि
श््ीवास््व शासमल थे। उनके द््ािा

अभय्सथ्ययो ्को प््सशस््कि सकया
गया। उनह्े ्बिाया गया सक लोक

िेवा आयोग द््ािा आयोसजि
पिीक््ाओ ्मे ्सकि प््काि के

प््शन् पूछे जािे है।् 

सिलाई। दैसिक हसििूसि औि आईएिएच दंंािा आयोसित दो सदविीय डांसडया िाि गिबा िहोतिंव िीिि-10 का शुकंंवाि की देि िात िकतंतिय व
उललंािपूरणं वाताविर िे ंििापि हुआ। ििापि अविि पि पंंसतिासगयो ंके अलावा काफी िंखयंा िे ंगिबा खेलिे वालो ंकी जयंादा िीड ंउिडीं।
गिबा खेलिे लोग पािंपसिक गुििाती औि छतंंीिगढ ंवेशिूषा िे ंशासिल हुए। ििी िे गुििािी वेशिूषा िे ंगिबा औि डांसडया खेलकि िातािािी
को पंंिनिं कििे का पंंयाि सकया। हसििूसि का यह आयोिि पंंसतवषणं आयोसित सकया िाता है। इि बाि िीिि 10 का आयोिि 25 औि 26
सितंबि को सकया गया था। िहां गंैंंड सफिाले के दोिो सदि पंंसतिासगयो ंिे अपिी पंंसतिा का शािदाि पंंदशणंि कि एलईडी टीवी, िाउंड सिसटंि,
सितिंि गंंाइंडि िसहत अिेक आकषणंक इिाि िीते।  पंंसतिासगयो ंिे ं पुषपंािाि 2 के गेटअप, िाता के कई रपं िे ंगिबा की पंंसंुंसत दी।

व्यक्ततत्व हवकास, माइहनंग और शासकीय योजनाओ् की दी जानकारी
िूगि्यशास्््् के प््ाधय्ापक डॉ. प््शांि श््ीवास््व ने बिाया सक मॉक इनट्िवय्ू का आयोजन िूगि्यशास्््् के
सविागाधय्क्् डॉ. एिडी देशमुि के माग्यदश्यन मे ्हुआ, सजिमे ्उमम्ीद््ािो ्िे उनके वय्सक्ितव् सवकाि, छत््ीिगढ,्
माइसनंग, शािकीय योजनाएं िथा अनय् महतव्पूण्य सबंदुओ ्पि आधासिि प््शन् सवशेषज््ो ्द््ािा पूछे गये। उमम्ीद््ािो्
की कमी को इंसगि सकया गया। मॉक इनट्िवय्ू मे ्शासमल ििी उमम्ीद््ािो ्ने इि आयोजन के सलये महासवद््ालय
प््बंधन िथा कॅसियि गाइडेि् िेल की प््शंिा की। इि अविि पि उपसस्थि महासवद््ालय के प््ाराय्य डॉ. अजय
कुमाि सिंह ने कहा सक इिनी बडी् िंखय्ा मे ्िूगि्यशास्््् के सवद््ासथ्ययो ्द््ािा लोक िेवा आयोग की सलसिि पिीक््ा
मे ्रयसनि होना गव्य का सवषय है। डॉ. सिंह ने कहा सक िसवषय् मे ्िी इि प््काि की प््सियोगी पिीक््ाओ ्के सलए
महासवद््ालय मॉक इनट्िवय्ू आयोसजि किेगा।

सिलाई। िेकट्ि-8 सस्थि सट्ील कल्ब मे ्आयोसजि गिबा के आयोजन के िमापन
िमािोह मे ्पूव्य मंत््ी प््ेम प््काश पांडेय, ग््ामीण सवधायक लसलि रंद््ाकि, िव्यिमाज
कलय्ाण िसमसि अधय्क्् इंदिजीि सिंह छोटू, सप्श्य हासप्ीटल के डायिेकट्ि डॉ िंजय
गोयल व सशंपी गोयल, टैदि् िंजय गुपि्ा, फायि िेफट्ी िे िसव िोनी, बीएि फन््ीरि
िे िोसहि लक्््मी केििवानी,  एमआईिी मेब्ि लक्््मीपसि िाजू व पूसण्यमा िाजू,  बोल
बम िेवा एवं कलय्ाण िसमसि अधय्क्् दया सिंह, कमला मेसडकल िुपेला िंजय
िंडेलवाल, आिके इंजीसनयि्य डायिेकट्ि अनासमका िमेश पटेल, सनिलेश दावडा्,
एएिपी शहि िुिनंदन िाठौि, िीिा अिसवंद वैषण्व  िसहि अनेक गणमानय् जन
उपसस्थि थे।  इि दौिान प््ेम प््काश पांडेय नेे कहा सक हसििूसम पसिवाि का यह
आयोजन पूिी सव्वनसिटी को पिंद है। पूिे शहिवासियो ्को हि िाल इि आयोजन
का इंिजाि िहिा है। लगािाि इि आयोजन की िवय्िा बढि्े जा िही है।
भिभिन्न कैटेभिरी मे् भमला पुरस्कार: काय्यक््म के दौिान सनणा्ययक की िूसमका मे ्डॉ
िसििा श््ीवास््व ने  ग््ैड् सफनाले मे ्प््सििासगयो ्का रयन कि बेसट् रौकडी्, छकडी्
पल्ेयि, बेसट् गिबा मूवि्, बेसट् डाकला पल्ेयि, बेसट् ग््ुप, बेसट् गिबा कपल, हाई
फीवि ऑफ गिबा िसहि बच््ो ्को िी सवसिनन् कैटेगिी मे ्पुिसक्ृि सकया। काय्यक््म
का िंरालन हसििूसम पत््काि िंगीिा समश््ा ने सकया। काय्यक््म मे ्ट््ेनि्य नृतय्कला
मंसदि िे िानी नंसदनी, स््पयल, सबट्््, िांई एिोसबक कल्ािेि िे िंिोष काले, जाॅन िन,
हसिश, नवीन,, िीमा सवकाि, नीिा मेश््ाम, माया असधकािी, कोसकला आशीष योना,
हसििूसम के दय्ूिो रीफ िंदीप उपाधय्ाय,  माक््ेसटंग  मैनेजि सवजय मंडल, कौसशक,
वसिष्् पत््काि देवीलाल िाहू व िंगीिा समश््ा, फोटोग््ाफि िंजय पांडे, ऑसफि बॉय
शसशकांि, िाजू डोिा, सपंकी रौधिी  िसहि अनय् गणमानय् जनो ्ने काय्यक््म मे ्अपनी
उपसस्थसि दज्य किायी।

भिलाई। ऊं साई् धाम दुग््ोत्सर सभमभि कै्प 2 भिलाई। 

भिलाई। श्याम नगर नेहर् चौक भिलाई सार्वजभनक युरा उत्सर सभमभि
27रां रर्व। 

भिलाई। रायपुर नाका

सिटी इवेटं
भिद््ाभ्थियो् के कौशल भिकास के

भलए िीन िष््ो् का भकया एमओयू

भिलाई। भिलाई मभिला मिाभिद््ालय ने भिद््ाभ्थियो् के कौशल
भिकास एिं राष््््ीय भशक््ा नीभि-2020 के समग्् भशक््ा के उद््ेश्य
को पभरभिि करने के भलए भसंपल िाषा के साथ िीन िष््ो् का
एम.ओ.यू. भकया। मिाभिद््ालय की प््ाचाय्ाि डॉ. प््भििा छाया
क्लॉभडयस ने बिाया भक भसंपल िाषा एमएसएसई मे् पंजीकृि एक
संस्था िै जो भिशेष र्प से छत््ीसगढ़ के मिाभिद््ालयो् के
भिद््ाभ्थियो् के सि्ाा्गीि भिकास के भलए काय्ि करिी िै। इन िीन
िष््ो् के दौरान मिाभिद््ालय भसंपल िाषा के साथ भमलकर
छात््ाओ् के सम्प््ेषि कौशल, िैयक्किक भिकास, उद््मीय
कौशल, नेिृत्ि क््मिा, पेशेिर एिं नैभिक मूल्य एिं संिैधाभनक
जागर्किा जैसे भिषयो् पर काय्िक््म आयोभजि करेगा। साथ िी
भसंपल िाषा की ओर से छात््ाओ् को इंटन्िभशप िी उपलब्ध
करिाई जाएगी। इस अिसर पर  मिाभिद््ालय की आई क्यू ए सी
प््िारी डॉ. िािना पांडेय, भसंपल िाषा के संस्थापक डॉ. प््िीक
शम्ाि, भििागाध्यक्् डॉ. िारिी िम्ाि, सिायक प््ाध्यापक िाभिज्य,
भनभध मोभनका शम्ाि मौजूद रिे।

गुजराती लोक नृत्य गरबा मे् झूमी उत्कल महिलाएं  

भिलाई। ग््ीन सिटी सिलाई मे ्उतक्ल िसंक्सृिक पसिषद जगनन्ाथ मसंदि
िकेट्ि 6 क ेितव्ावधान मे ्नविात्् क ेअविि पि कई आयोजन सकय ेजा िहे
ह।ै िोज हो िह ेिािं् कसृिक काय्यक््मो ्की कडी् मे ्गिबा का आयोजन सकया
गया। िाि 8  बज ेपािपंसिक िीसि सिवाज अनिुाि मािा दगुा्य की आििी औि
पजूा अर्यना की गई। काय्यक््म मे ्मखुय् असिसथ पवू्य सवधान ििा अधय्क््  प््मे
प््काश पाडं ेकी पतु््वध ूसवनीिा मनीष पाडं ेकी उपसस्थि िही। सवनीिा ने
गिबा का शासद्दक अथ्य बिाि ेहएु कहा सक गिबा का अथ्य गि्य दीप ि ेह ैजो
स््््ी की िजृन शसक्ि का प््िीक ह।ै गिबा गजुिाि का एक लोक नतृय् है
आज मसंदि पसििि मे ्ििी मसहलाओ ्न ेगजुिािी वशेिषूा मे ्आकि गिबा
नतृय् का प््दश्यन सकया औि मािा की आििी की औि कमा्य बाई की सिरडी्
का िोग लगाकि िोग का प््िाद सवििण सकया। उतक्ल िमाज की मसहलाए
गजुिािी वशेिषूा मे ् पािपंसिक लोक नतृय् कि मािा की आिाधना की।
िमाज क ेबच््ो ्िसहि ििी आय ुवग्य की मसहलाए ंशासमल िही। 
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ससटी इव्ेट

कव्चछ्ता पखवाडा् के तहत
डनकाली गई जागरक्ता रैली

दुग्त। कव्ामी आतम्ानंि अंग््ेजी माधय्म कक्ूल िीपक नगर मे्
कव्चछ्ता पखवाडा् का आयोजन डकया गया, डजसमे ्अधय्क्् अनूप
गटागट, हरीश िंटी चौहान, पंडित िीनियल मंिल अधय्क्् मनोज
सोनी, पाष्िि िीपक नगर, डवजय जलकारे, ओमप््काश सोनी,
गोलू सोनी, उमेश गोकव्ामी, चंद््शेखर शास््््ी, राजेश शुकल्ा,

हरीश साहू, मूलचंि साहू,
कृषण् कुमार शमा्ि, प््ाचायि्
शेिाली सोनी  एवं िीपक नगर
ककू्ल के कट्ाि उपसक्ित िे।

कव्चछ्ता पखवाडा् के अंतग्ित मानव श््ृंखला, जागरक्ता रैली,
पौिारोपण,  कचरा प््िंिन मे ्कचरे से कला जैसे िकट्र िनाना,
पैरिान िनाना आडि काय्िि््म का आयोजन शाला मे ् डकया गया�।
इस अवसर पर  श््मिान मे कव्चछ्ता शपि ली गई और शाला
प््ांगण को कव्चछ् डकया गया। पश््ात मां िुगा्ि की  स््ुडत कर सभी
छात््-छात््ाओ ् द््ारा गरिा का आयोजन डकया गया। कव्चछ्ता
पखवाडा् एवं गरिा  की प््स््ुडत की सराहना अधय्क््, पाष्िि एवं
उपसक्ित सभी गणमानय् नागडरको ्ने की। सभी की ओर से िच््ो्
को कव्लप्ाहार कराया गया तिा कचरा प््िंिन एवं शाला पडरसर
के आसपास की उडचत साि-सिाई एवं वय्वकि्ा िनाए रखने हेतु
अधय्क्् एवं पाष्िि ने आश््ासन डिया।

धम्न लाइव
जनप््डतडनडियो ्और नागडरको्

ने डमलकर डकया श््मिान

दुग्त। नगर पाडलक डनगम द््ारा कव्चछ्ता ही सेवा 2025 अडभयान के
अंतग्ित कव्चछ्ोतस्व िीम पर नया िस कट्ैि् पडरसर मे ् डवशेष
कव्चछ्ता कायि्ि््म का आयोजन डकया गया। काय्िि््म मे ्कैडिनेट
मंत््ी गजेद््् यािव, सांसि डवजय िघेल, महापौर अलका िाघमार
कलेकट्र अडभजीत डसंह, आयुकत् सुडमत अग््वाल, सभापडत शय्ाम
शमा्ि सडहत िडी् संखय्ा मे ्डनगम अडिकारी-कम्िचारी, वय्ापारी एवं
नागडरको ्ने भागीिारी की।

काय्िि््म के िौरान सभी जनप््डतडनडियो ् एवं नागडरको ् ने
डमलकर करीि एक घंटे तक झाड्् लगाकर पडरसर की साि-सिाई
की और लोगो ् को कव्चछ्ता का संिेश डिया। इस अवसर पर
कव्चछ्ता अडभयान की शुरआ्त पं. िीनियाल उपाधय्ाय नया िस
कट्ैि् पडरसर सक्ित उनकी प््डतमा पर मालय्ाप्िण व पुषप्ांजडल अडप्ित
की गई। नेताओ ्ने कहा डक उपाधय्ाय का अंतय्ोिय िश्िन समाज के
अंडतम पायिान पर खड्े वय्सक्त के उति्ान का माग्ि डिखाता है और
यही डवचार हमे ्सेवा व कव्चछ्ता की डिशा मे ्प््ेडरत करते है।्

इस अवसर पर कैडिनेट मंत््ी, सांसि और महापौर ने उपसक्ित
नागडरको ्को कव्चछ्ता की शपि डिलाई। उनह्ोन्े कहा डक शहर को
कव्चछ् रखना केवल सरकार या डनगम का काय्ि नही ्है, िसल्क हर
नागडरक की डजमम्ेिारी है। काय्िि््म के िौरान नागडरको ्को यह भी
संकलप् कराया गया डक वे अपने घर, मोहलल्े और आसपास के
क््ेत््ो ् मे ् कव्चछ्ता िनाए रखने मे ् सहयोग करेग्े। काय्िि््म मे्
कव्चछ्ता श््मिान मे ् कैडिनेट मंत््ी गजेद््् यािव, सांसि डवजय
िघेल, महापौर श््ीमती अलका िाघमार, कलेकट्र अडभजीत डसंह,
आयुकत् सुडमत अग््वाल, सभापडत शय्ाम शमा्ि, एमआईसी सिकय्
नरेद््् िंजारे, शेखर चंद््ाकर, ज््ानेश््र ताम््कार, नीलेश
अग््वाल,पाषि्ि डवद््ावती डसंह, पूवि् सभापडत डिनेश िेवांगन,
उपायुकत् मोहेद््् साहू, डिनेश नेताम, आर.के. जैन, डगरीश
िीवान,संजय ठाकुर,िम््ेद््् डमश््ा सडहत पाष्ििगण, वय्ापारी वग्ि और
िडी् संखय्ा मे ्नागडरक मौजूि रहे।

समाज इव्ेट
डजला अकप्ताल मे ्िुजुग्ि

मडहलाओ ्की होगी डन:शुलक् जांच

दुग्त। कव्कि् नारी सशकत् पडरवार के अंतगि्त 60 वषि् से अडिक
उम्् की मडहलाओ ्का डनशुलक् कव्ाकथ्य् परीक््ण डकया जाएगा।
इसके डलए 29 डसतंिर को डजला अकप्ताल मे ्डनशुलक् कव्ाकथ्य्
डशडवर का आयोजन डकया जाएगा। इसमे ् मडहलाओ ् की सभी
प््कार की जांच की जाएगी। इसमे ् हड््ियो ् की जांच प््मुख है।
इसके अलावा िीपी, शुगर की भी जांच की जाएगी। सभी िुजुगि्
मडहलाओ ्के डलए पंजीयन आवशय्क होगा। िॉ. अचि्ना चौहान
ने िताया डक हड््ियो ् मे ् खडनज और कैसल्शयम की मात््ा का
परीक््ण डकया जाएगा। इसके अलावा अनय् प््कार की गाइडनक
जांच की जाएगी।

बंगाली समाि दंंारा जभलाई-दुगंय में 10 से जंयादा िगहों पर बडंे आयोिि की तैयारी

देवी बोधन के साथ बंगाली दुग््ोत्सव का आगाज
2 को सुबह 9:05 बजे से भसंदूर दान का मुहूर् त

भिलाई। िेवी िोिन के साि िंगाली िुग््ोतस्व
का आगाज हो चुका है। शडनवार की शाम
डवडि-डविान से पूजा अच्िना की गई। इसके
साि िंगाली समाज का नवरात्् आरंभ हो गया।
डभलाई-िुग्ि के 10 से जय्ािा जगहो ् पर िड्े
आयोजन की तैयारी है। रवीद््् डनकेतन
कालीिाडी् हुिको मे ् आयोजन का 39वां वष्ि
है। िुगा्ि पूजा, लक्््मी पूजा एवं काली पूजा का
आयोजन डकया जा रहा हैे। पं. डनताई चांि
चि््वत््ी ने िताया डक पंचमी पूजा 27 डसतंिर
की शाम 7:30 िजे िेवी िोिन के साि आरंभ
हुआ। छठी पूजा 28 डसतंिर सुिह 8:25 िजे
प््ारंभ होगी, डजसमे ् पुषप्ांजडल और संधय्ा
आरती शाडमल है। सपत्मी पूजा 29 डसतंिर को
सुिह 8:05 िजे निपड््तका प््वेश के साि शुर्
होकर डवडभनन् डवडियो ् से संपनन् होगी। महा
अष््मी पूजा 30 डसतंिर की सुिह 8:15 िजे
होगी, इसके पश््ात भोग, िडलिान और संडि
पूजा का संचालन डकया जाएगा। महा नवमी
पूजा 1 अकट्ूिर को सुिह 8:20 िजे होगी,
डजसमे ् भोग, हवन और संधय्ा आरती का
आयोजन है। िशमी पूजा 2 अकट्ूिर को सुिह
9:05 िजे शुर ्होगी, डजसमे ्डसंिूर िान, प््डतमा
डवसज्िन और कन्ान जल की डवडि शाडमल है।्
इसके अडतडरकत् कोजागोरी लक्््मी पूजा 6
अकट्ूिर, काली पूजा (डिवाली) 20 अकट्ूिर,
जगद््ात््ी पूजा 30 अकट्ूिर, काडत्िक पूजा 17
नवंिर तिा िसंता पंचमी 23 जनवरी 2026
को भी िूमिाम से मनाई जाएगी।

हाउदसंग बोड्य मे् 54वे् वर्य
आयोजन की तैयारी

हाउसिंग बोडंि कासलीबाड़ंी में िुगंाि
पूिा िसहत िांसंकृसतक कायंिकंंमों
का भवंय आयोिन होगा। 54वें वरंि
परंपरागत रंप िे शंंी िुगंाि पूिा का
आयोिन हरंंोलंलाि के िाथ सकया
िा रहा है। यह भवंय पवंि 28 सितंबर
िे 2 अकंटूबर 2025 तक िंपनंन
होगा। िसमसत दंंारा िारी आमंतंंण में
िभी शंंिंंालुओं, पसरवारिनों एवं
ईषंं समतंंों को िािर सहसंिा लेने के
सलए आमंसंंतत सकया गया है। यह
आयोिन सभलाई के कला पंंेसमयों
और शंंिंंालुओं के सलए उतंिव को
और भी खाि बनाने वाला है।वहीं
इि शुभ अविर पर राजंयपाल
रमन डेका 28 सितंबर को मां िुगंाि
की िशंिन के सलए हाऊसिंग बोडंि
कालीबाड़ंी में िुबह 6 बिे पहुंचेंगे।
कालीबाड़ंी िुगंाि पूिा िसमसत की
अधंयिंं डॉ. िीप चटिंंी, कालीबाड़ंी
िेवा एवं सशिंंा िसमसत की अधंयिंं
कािल चकंंवतंंी, महािसचव सवदंंुत
चौिरी एवं महािसचव अनुप घोर ने
बताया सक यह पवंि िामूसहक शंंिंंा
और िांसंकृसतक िमृसंंि का पंंतीक
है। 28 सितंबर िे िांसंकृसतक
कायंिकंंमों का आयोिन होगा। 29
सितंबर को यूनान बैंड दंंारा अंसकत
सतवारी एवं शारिा नाथ की पंंसंंुसत
होगी, िो िुपर सिंगर कोलकाता के
कलाकार हैं। 30 सितंबर को
मंगलवार को महा अषंंमी के सिन
िुिता कर, िोमेनं गांगुली और
असरिीत मंडल अपनी मिुर
पंंसंंुसतयों िे िशंिकों का मन मोहेंगे।
1 अकंटूबर को महा नवमी के
अविर पर िॉय भटंंाचायंि, पौलमी
चटिंंी और पाथंि बनिंंी िंगीत के
रंग सबखेरेंगे। 

आज से  काय्यक््मो् की रहेगी धूम डासं, दसदंगगं और बागंल्ा नाटको ्का आयोजन

अगंंसेि भवि सेकंटर 6 जभलाई में सतंसंग का आयोिि, समापि आि

िीवन िे िुड़ंा हर कायंि िुख और िुख में
िनसहत, मन की शांसत ही है मोिंं का मागंि

भिलाई। अडखल भारतीय रामाश््म
आंतडरक सतस्ंग का आयोजन डभलाई
नगर मे ्  डवगत 26 से 28 डसतंिर तक
अग््सेन भवन सेकट्र 6 डभलाई मे्

आयोडजत है डजसमे ् रामाश््म सतस्ंग
मिुरा से संिंडित अनुभवी आचाय्ि

गण सतस्ंग मे ् पिारे है ् यहां
आंतडरक सतस्ंग सािना, धय्ान
सािना डवडिपूव्िक कराई जाती

है। मनुषय् जीवन मे ् चाहता कय्ा है
लक्््य कय्ा है सुख, शांडत, आनंि, सतस्ंग
से जीवन आनंिमय होता है। मनुषय् जीवन
का लक्््य कय्ा है तो हम िोलेग्े सुख,
शांडत, आनंि चाहते है ्अपने जीवन मे ्जो
भी करते ्है ्पढा्ई-डलखाई, वय्ापार, नौकरी
सुख प््ापत् करने के डलए करते है ्पर हर
सुख के साि िुख भी जुडा् हुआ है जैसे
डिन के साि रात उसी सुख - िुख के झुले
मे ्झूलते रहते है।् अि हम कय्ा करे ्हमारे
जीवन का लक्््य कय्ा होना चाडहए हमारा
जीवन सुख और िुख के ऊपर ऊठ जाये
हमारे जीवन मे ् शांडत आ जाये रामाश््म
सतस्ंग सुख और िुख से ऊपर उठाता है
घर गृहकि्ी की खटपट मे ् जीवन को
सुखमय िनाता है कुछ हमारे जीवन मे्
आडि्िक मानडसक परेशाडनयो ् से हमारा
जीवन उिल-पुिल मचा िेता है हम मन
की डवचारो ्से संसार मे ्वय्वहार करने लग
जाते है।् 

कार्नर
न्यूज हमे् तीन प््कार की प््काश की जर्रत

िंतों ने बताया की हमे तीन पंंकार की पंंकाश की िरंरत है
पहला जंंान की पंंकाश िुिरा बुसंंि का पंंकाश तीिरा है पंंेम
का पंंकाश यसि तीनों पंंकार की पंंकाश हमें समल िाये तो
िीवन में िुख ही ना आये। हम अपने अंिकारमय िीवन को
पंंकाश मय बना िकतें हैं।सववेक सवचार की िागृसत के सबना
हम अंिकार में भटक रहे हैं। सबन ितंिंग सववेक ना होई,
राम कृपा सबनु िुलभ ना िोई रामाशंंम ितंिंग अधंयाशंतमक
सवदंंा का पाठशाला हैं सििके िभी आचायंि गण आंतसरक
ितंिंग का गुण रहसंय को िािक गणों को गृहसंथ में
रहकर िरल िािना बताएं। आंतसरक ितंिंग पंंेम की
िािना है भकंत के हंिय में पंंेम का बीि डाल िेता है पंंेम चाहे
भौसतक हो या आधंयाशंतमक हो पंंेम की बीि बोकर आशंंय की
िलाह िेते हैं आंिुओं िे िींचकर उिे पंंेम की आंनि में
सवभोर कर िेते हैं। रामाशंंम ितंिंग भौसतक िगत में पंंेम का
िंचार िमपंिण कराकर िािक को भविागर िे पार
कराकर अंसतम लकंंंय की पंंाशंपत करा िेता है आधंयाशंतमक
ितंिंग के िंयोिक कुंि सबहारी सिंह,रंदंं पंंताप सिंह,
सशवनाथ शमंाि टूंडला, पंंिीप शमंाि गंवासलयर, टूंडला , डी के
गौर अलीगढं, रािेंदंं गुपंता अहमिाबाि ,के के शंंीवासंंव
रांची ,िीरि कुमार िागर ,रािेश सिंह झारिुगुड़ंा ,िेवा िाहू
रािनांिगांव , गिेनंदंं ठाकरे छुई खिान , सवभूसत सिंनंहा
अंसबकापुर िैकड़ंों ितंिंगी पसरवार इि आधंयाशंतमक ितंिंग
का लाभ ले रहे हैं। 

सासंकृ्दतक भवन कसारीडीह मे ्आयोजन

दुर्ग।कायसंथ िभा िुगंि एवं मसहला सवंग के िंयुकंत ततंवाविान में तीन
सिविीय राि गरबा नृतंय महोतंिव शंंी सचतंंगुपंत मंसिर एवं िांसंकृसतक
भवन किारीडीह में 23, 24 एवं 25 सितंबर को हुआ। पंंसतसिन मां
िगिमंबा की पूिा पशंंात गरबा नृतंय पंंारंभ कर, िामूसहक
आरतीपंंसतसिन भोिन पंंिािी का सवतरण सकया गया।

कायंिकंंम के अंसतम सिन 25 सितंबर को कायंिकंंम का िमापन पूवंि
िभी िूसनयर और िीसनयर पंंसतभासगयों को पुरसंकृत कर िभी का
उतंिाहविंिन सकया गया। कायंिकंंम में िूसनयर वगंि में कौसंंुभी
शंंीवासंंव, नेहा शंंीवासंंव, इसशता शंंीवासंंव, अंसशका शंंीवासंंव, वंसशका
शंंीवासंंव, असिसत शंंीवासंंव, सशवनंया शंंीवासंंव, असंंिता वमंाि, नयन शंंी
शंंीवासंंव, अननंया वमंाि दंंारा गरबा नृतंय पंंसंंुत सकया गया था। इिी
पंंकार िीसनयर वगंि पंंसतभासगयों में शंंिंंा शंंीवासंंव, शासलनी शंंीवासंंव,
पूनम शंंीवासंंव, भावना वमंाि, अरािना खरे, मनीरा शंंीवासंंव, रशंमम
िुिीर शंंीवासंंव, रशंमम आलोक शंंीवासंंव, रंसच िकंिेना, शंंेता पंंिान
िकंिेना, सनमंिला शंंीवासंंव आसि ने गरबा नृतंय पंंसंंुत सकया
गया।कायसंथ िभा िुगंि एवं मसहला सवंग दंंारा पहले चार सिविीय पंंसशिंंण एवं तीन सिविीय गरबा नृतंय पंंसंंुत
सकया गया। यह कायंिकंंम डाॅ िसरता शंंीवासंंव के मागंििशंिन एवं िुसंंपया वमंाि दंंारा नृतंय पंंसशिंंण सिया गया।
कायंिकंंम िंचालन डॉ पंंशांत शंंीवासंंव एवं िसचव िुसमत शंंीवासंंव दंंारा सकया गया। आभार पंंिशंिन रािेश कुमार,
महावीर पंंिाि शंंीवासंंव अधंयिंं कायसंथ िभा िुगंि दंंारा सकया गया। 

रायपुर मंे आयोजित कायंयकंंम में जकया समंमाजित

वडरष्् नागडरक महासघं क ेअधय्क््
घनशय्ाम का डकया गया समम्ान 

भिलाई। हेलप्ेज इंडिया के छत््ीसगढ ् राजय्
इकाई द््ारा अंतरराष््््ीय वृद््जन डिवस के अवसर
पर आनंि वाचनालय सभागार रायपुर मे्
आयोडजत समारोह मे ् डभलाई वडरष्् नागडरक
महासंघ के अधय्क्् घनशय्ाम कुमार िेवांगन का
समम्ान डकया गया। 

उनह्े ् यह
स म् मा न
वडरष्् जनो्
के कलय्ाण

हेतु डकए जा रहे उलल्ेखनीय योगिान के डलए
प््िान डकया गया। समारोह के मुखय् अडतडि
रूग्टा इंटरनेशनल सक्कलस् यूडनवडस्िटी के
कुलपडत जवाहर सुडरसेट््ी िे। छत््ीसगढ ्शासन
के सेवाडनवृत्् पुडलस महाडनरीक््क सुशील
ड््दवेिी, भारत सरकार  के युवा मामलो ् के
उपसंचालक ए. डतवारी, एमजीएम आई
हासक्पटल के सीईओ िॉ. अनूप एवं डभलाई वडरष््
नागडरक महासंघ के अधय्क्् घनशय्ाम कुमार
िेवांगन डवशेष अडतडि  िे। हेलप्ेज इंडिया के

राजय् प््मुख शुभांकर डिकव्ास ने अंतरराष््््ीय
वृद््जन डिवस की िीम एिवांटेज 60 की
जानकारी िेते हुए इसके उद््ेशय्ो ्पर प््काश िाला
और िताया डक यह डिवस वडरष्् नागडरको ् के
योगिान को रेखांडकत करने एवं उनह्े ्समम्ान िेने
के डलए डवश््भर मे ् आयोडजत डकया जाता है।
समारोह को संिोडित करते हुए मुखय् अडतडि
रूग्टा इंटरनेशनल सक्कलस् यूडनवडस्िटी के
कुलपडत जवाहर सुडरसेट््ी ने कहा डक वडरष््
नागडरक अपने अनुभवो ् का लाभ युवाओ ् एवं
िच््ो ्को िेकर उनका माग्ििश्िन करे ्और िढत्े
जनरेशन गैप को कम करे।् उनह्ोन्े िेने का सुख
को सव््ोपडर िताया। 

छत््ीसगढ ् शासन के सेवाडनवृत्् पुडलस
महाडनरीक््क सुशील ड््दवेिी ने कहा डक वडरष््
जन अपने को हमेशा सड््िय िनाए रखे ् और
शारीडरक एवं मानडसक रप् से डिट रहे।् युवा
मामलो ् के उपसंचालक ए. डतवारी एमजीएम
आई हासक्पटल के सीईओ िॉ. अनूप ने भी डवचार
वय्कत् डकए। 

हमारे अंिर अहंकार का साम््ाज्य
हमारे अंिर शरीर में मन बुसंंि सचत अंहकार का िामंंाजंय है।हमारा मन िंिार की
गसतसवसियों में रमा रहता
है। िो कुछ सचत िे
सवचार उतंपनंन होता है
मन उिे िहरंि संवीकार
कर सचत के िाथ करने
ना करने अनाचार गलत
वंयवहार करने लग
िाता है।  मनुषंय िीवन
का लकंंंय शंंेषंं है मनुषंय को मनुषंयता बनाने का काम रामाशंंम ितंिंग सिखाती है यसि
आप अंिकार में काम करोगे तो ठोकर लगेगा।  

कायस्थ सभा ने मनाया तीन
दिवसीय गरबा नृत्य महोत्सव

n अपने सव्ासथ्य् का 
खय्ाल रखे ्वररष््जन

n बच््ो ्को कराया 
गया सव्लप्ाहार

हुडको में िांसंकृसतक कायंिकंंमों की िूम 28 सितमंबर िे
रहेगी। कालीबाड़ंी गंंाउंड में रवींदंं सनकेतन दंंारा
िरबोिसनक िुगंंोतंिव 2025 का आयोिन बड़ंे िूमिाम िे
सकया िा रहा है। िुगंंोतंिव के िाथ-िाथ िांसंकृसतक
कायंिकंंमों की भी खाि तैयासरयां की गई हैं, सिनमें संथानीय
और बाहरी कलाकारों की पंंसंंुसत िेखने को समलेगी।
िनरल िेकेंंटरी रंपक ितंंा ने बताया सक 28 सितमंबर िे 1
अकंटूबर तक हर शाम िांसंकृसतक कायंिकंंम होंगे। इनमें
िंगीत, नृतंय और कसवता-पाठ (अवृसत) िे लेकर बैंड
परफॉरमेंि तक शासमल हैं।  गीत, नृतंय और अवृसत का
आयोिन होगा। 29 सितमंबर (िपंतमी) को िुगंिसतनासशनी
गंंुप का िंगीतमय कायंिकंंम, 30 सितमंबर (अषंंमी) को
सभलाई कलाकारों के बैंड के िाथ िंगीतमय रासंंत, 1
अकंटूबर (नवमी) को थंंी एमपी गंंुप सभलाई दंंारा िंगीतमय
रासंंत कायंिकंंम शाम 7:30 बिे िे रात 10 बिे तक िुगंािपूिा
गंंाउंड, कालीबाड़ंी, हुडको में होंगे।

वैशाली नगर कालीबाड़ी में 28 सितंबर िे 2 अकंटूबर तक
आयोसित होगी। पहले सिन महाषंंमी 28 सितंबर को िुबह 8:30
बिे शषंंी पूिा िे आरंभ होगा। इिके बाि 9:30 बिे पुषंपांिसल
असंपित की िाएगी और शाम 7:30 बिे िेबीर आमंतंंण एवं
असिवाि की सवसि िंपनंन होगी। िूिरे सिन महा िपंतमी 29
सितंबर को िुबह 8:30 बिे िपंतमी पूिा होगी। इिके बाि 11:45
बिे पुषंपांिसल और िोपहर 1 बिे महा भोि का आयोिन होगा।
तीिरे सिन महा अषंंमी (30 सितंबर) के सिन पूिा कायंिकंंम िुबह
8 बिे महा अषंंमी पूिा िे पंंारंभ होगा। इिके बाि 11 बिे
पुषंपांिसल, 1:21 बिे िंसि पूिा पंंारंभ, 1 बिे महा भोि, 1:45 बिे
बसलिान और 2:09 बिे िंसि पूिा िमापन सकया िाएगा। चौथे
सिन महा नवमी 1 अकंटूबर को िुबह 7 बिे महा नवमी पूिा
होगी, ततंपशंंात 8 बिे पुषंपांिसल एवं 1 बिे महा भोि आयोसित
सकया िाएगा। अंसतम सिन महा िशमी 2 अकंटूबर को िुबह 7 बिे
महा िशमी पूिा िे पूिा कायंिकंंम शुरं होगा। िुबह 8 बिे
पुषंपांिसल और 11:45 बिे सिंिूर उतंिव का आयोिन होगा।



सिटी स्पोर्ि्न

तोमन कुमार को तीरंदाजी में गोकंड 

रायपरु। छतंंीिगढं के बीजापुर कनवािी
तीरंदाज टोमन कुमार ने दकंंकर कोकरया में गोकंड
और बंंांज  मेडल लेकर िमूचे पंंदेि को
गौरवालंनवत ककया है। भारतीय तीरंदाजी िंघ
और छतंंीिगढं तीरंदाजी िंघ ने इिे
ऐकतहाकिक अविर बताया है। तीरंदाजी िंघ के
कैलाि मुरारका ने कहा 20 कदन पहले चेक
गरराजंय में कजि तीरंदाज िे कांसंय पदक की
राइट में तोमन कुमार का चौथा संथान रहा उिी
तीरंदाज को िाउथ कोकरया में टकंंर देकर
तोमन ने गोकंड मेडल हाकिल ककया है। वहीं
दूिरा मैडल कमकंि टीम में जमंमू कशंमीर की
तीरंदाज िीतल कुमारी ने हाकिल ककया है।
उनकी दोनों बांह नहीं है। उनके िाथ तोमन ने
बंंांज मेडल पंंापंत ककया है। कैलाि मुरारका ने
बताया कक ओलंकपक एिोकिएिन की बैठक में
मुखंयमंतंंी की मौजूदगी में तोमन कुमार को
मेडल कमलने की जानकारी उपलंसथत लोगों को
दी गई। 

मशहिा शंंिकेट मं बंगाि और
तशमिनाडू ने जीते अपने-अपने मैच 

रायपरु। छतंंीिगढ संटेट कंंिकेट िंघ दंंारा
छतंंीिगढ कप 2025 तृतीय िंसंकरर -
िीकनयर वुमेंि टी 20 कंंिकेट टुनंाणमेंट 21
किंतबर िे जारी है। पंंकतयोकगता में छतंंीिगढ,
मधंय पंंदेि, तकमलनाडु, बंगाल, झारखंड तथा
कवदभंण की टीमें कहसंिा ले रहीं हैं। िहीद वीर
नारायर किंह अंतंणराषंंंंीय कंंिकेट संटेकडयम में
िकनवार को हुए दो अलग-अलग मैचों में
बंगाल तथा तकमलनाडु ने अपने-अपने मैच
जीत कलए।  िुबह पहले मैच में छतंंीिगढ के
कवरंिंं बंगाल ने टॉि जीतकर पहले कंंेतंंरकंंर
करने का कनरंणय कलया। मैदान गीला होने की
वजह िे मैच 16 ओवरों का खेला गया।
छतंंीिगढ ने पहले बकंलेबाजी करते हुये
कनिंाणकरत 16 ओवरों में 6 कवकेट खोकर केवल
83 रन बनाये। छतंंीिगढ की की ओर िे महक
नरविे ने िवंाणकिक 21 रन बनाये। उनके
अकतकरकंत किवी पांडे ने 20 रन तथा पंंीकत यादव
ने 19 रनों की पारी खेली। बंगाल की ओर िे
कतताि िािु ने 2 कवकेट पंंापंत ककये। 84 रनों के
लकंंंय का पीछा करने उतरी बंगाल वुमेंि की
टीम ने 13.2 ओवरों में 1 कवकेट खोकर 84 रन
बनाकर मैच आिानी िे जीत कलया। बंगाल की
ओर िे पंंकतवा ने 47 रनों की नाबाद मैच
जीताउ पारी खेली। उनके अकतकरकत मीता
पॉल ने नाबाद 22 रनों का योगदान कदया। वही
छतंंीिगढ की ओर िे महक नरविे ने 1 कवकेट
पंंापंत ककये। पंंकतवा पंलेयर ऑप द मैच बनीं।
बंगाल ने 9 कवकेट िे मैच जीत कलया। दूिरे
मैच में तकमलनाडु के कवरंिंं मधंय पंंदेि वुमेंि
ने टॉि जीतकर पहले बकंलेबाजी करने का
कनरंणय कलया। मधंय पंंदेि ने पहले बकंलेबाजी
करते हुये में कनिंाणकरत 20 ओवरों में 8 कवकेट
खोकर केवल 81 रनों का संकोर बनाया। मधंय
पंंदेि की ओर िे िौमंया कतवारी ने 25 रन,
राकहला तथा कंंपयंका कौिल ने 11-11 रनों
योगदान कदया।

तकमलनाडु की ओर िे कीतंणना ने 3 कवकेट
तथा अकंंरा कंंिकनवािन ने 2 कवकेट पंंापंत ककये।
82 रनों के लकंंंय का पीछा करने उतरी
तकमलनाडु वुमेंि की टीम ने 18.4 ओवरों में 4
कवकेट खोकर 85 रन बनाकर मैच आिानी िे
जीत कलिा। तकमलनाडु की ओर िे इलालंकि
अरंर ने िानदार 36 रन नाबाद तथा अनुषा ने
नाबाद 17 रनों योगदान कदया। वही मधंय पंंदेि
की ओर िे अनुषंका िमंाण ने 2 कवकेट पंंापंत
ककये। कीतंणना ने पंलेयर ऑर द मैच का
पुरसंकार पंंापंत ककया। तकमलनाडु ने 6 कवकेट िे
यह मैच जीत कलया।

सॉफंट टेशनस में रायपुर
संिाग को संवणंत पदक

रायपरु। राजंय संंरीय िालेय िॉफंट टेकनि
चैलंमपयनकिप मायाराम िुरजन िािकीय कनंया
उचंंतर माधंयकमक िाला चौबे कालोनी रायपुर
के टेकनि कोटंण में आयोकजत हुई। कजिमें रायपुर,
दुगंण, िरगुजा और कबलािपुर िंभाग के बीच लीग
मैच करवाया गया। कजिमें रायपुर िंभाग की
बाकलका टीम ने दुगंण कबलािपुर और िरगुजा की
टीम को एक तररा मुकाबले में हरा कर संवरंण
पदक जीता। कबलािपुर िंभाग की बाकलकाओ ने
तीनो िमूहों ने किकंवर मैडल जीते। वहीं िरगुजा
की बाकलकाओं ने कांसंय पदक हाकिल ककया।
बालक वगंण में कबलािपुर ने तीनों िमूहों में जीत
कर संवरंण पदक और रायपुर बालक ने 14वषंण
और 19 वषंण में किकंवर मेडल हाकिल ककया। दुगंण
िंभाग ने 17 वषंण बालक में किकंवर मेडल पंंापंत
ककये 14 वषंण और 17 वषंण िरगुजा िंभाग ने
कांसंय पदक और 19 वषंण बालक में दुगंण िंभाग ने
कांसंय पदक पंंापंत ककए।
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अक्सर बनी रहने वाली िकान इशारा है
आपके फैटी तलवर का, हो जाइए सचेि 

कलवर हमारे िरीर
के िबिे महतंवपूरंण

अंगों में िे एक है, पेट
और आंतों िे कनकलने वाला

िारा रकंत कलवर िे होकर
गुजरता है और कलवर इि

रकंत का बंंेक डाउन करके
उिे िंतुकलत करता है और

पोषक ततंवों का कनमंाणर करता
है। पाचन के कलए भी कलवर

का संवसंथ रहना बहुत
आवशंयक माना जाता है।

हालांकक संवासंथंय कविेषजंं
कहते हैं, लाइरसंटाइल और
आहार में गड़ंबड़ंी के कारर

कलवर िे िंबंकित कई
िमसंयाओं का जोकखम बढं

रहा है, रैटी कलवर की
िमसंया उनमें िे एक है।

रैटी लीवर, कलवर मंे
विा की मातंंा बढंने की

लंसथकत है। अकिकांि लोगों मंे
इिके कोई लकंंर नहीं होते हैं
हालांकक अगर इिका कनदान

और उपचार न ककया जाए तो
ये गंभीर िमसंयाएं पैदा कर
िकती है। रैटी कलवर की

िमसंया में कई बार ऐिे
लकंंर होते हैं कजनंहें इगंनोर

कर कदया जाता है, कंया
अकंिर थकान बने रहना भी

इिका एक िंकेत हो
िकती है?

आइए रैटी कलवर के ऐिी
ही कुछ अपंंतंयाकित लकंंरों

के बारे में जानते हैं।

माइगंंेन रोशगयों में अशधक
होता है संटंंोक का खतरा

अपने लिवर की जांच जरूर कराएं, बढू रही है युवाओू मेू भी लिकूूत 

संटंंोक का खतरा वैकंंशक संंर पर बढंता जा रहा है। कुछ
दिकों पहले तक इिे उमंं बढंने के िाथ होने वाली िमसंया
के तौर पर जाना जाता था, हालांकक अब युवा आबादी भी
इिकी किकार होती जा रही है। कवशंं संवासंथंय िंगठन
(डबंकंयूएचओ) के आंकड़ंों के मुताकबक हर िाल डेढं करोड़ं
िे अकिक लोग संटंंोक के किकार हो रहे हैं और करीब 50
लाख लोगों की मौत हो जाती है। आंकड़ंों के मुताकबक 45 वषंण
िे कम उमंं के लगभग 70,000 अमेकरककयों को संटंंोक होता
है। लगभग 10 िे 15 पंंकतित वयसंकों में िमय के िाथ ये
जोकखम बढं रहा है। संटंंोक को लेकर बड़ंा िवाल ये है कक
युवा इिके किकार कंयों हो रहे हैं और इििे बचाव के कलए
कंया उपाय ककए जा िकते हैं?
दो पंंकार के होते हैं संटंंोक

संवासंथंय कविेषजंं बताते हैं, संटंंोक दो पंंकार के होते हैं:
इसंकेकमक और हेमोरेकजक। िबिे अकिक मामले इसंकेकमक
संटंंोक के करपोटंण ककए जाते हैं जो मकंंसषंक तक जाने वाली
िमनी में रकंत के थकंंों के कनमंाणर के पकररामसंवरंप होती
है। वहीं हेमोरेकजक संटंंोक, तब होता है जब मकंंसषंक में या
उिके पाि रकंत वाकहका रट जाती है।

हमारे जीवनिैली की कई गड़ंबड़ं आदतों के कारर रकंत
वाकहकाएं अवरंिंं हो िकती हैं, कजिको लेकर िभी लोगों

को िाविानी बरतनी चाकहए। 
युवाओं में संटंंोक के कारण

युवा वयसंकों में संटंंोक के बढंते खतरे के कलए कजन
जोकखम कारकों को पंंमुख माना जा रहा है उनमें गड़ंबड़ं
लाइरसंटाइल, िूमंंपान-िराब का िेवन, मिुमेह, उचंं
रकंतचाप और हाई कोलेसंटंंॉल की िमसंया है। कजन लोगों के
पकरवार में ककिी को संटंंोक हो चुका है उनमें भी इिका खतरा
अकिक देखा जाता रहा है।  संवासंथंय कविेषजंं बताते हैं, कुछ
पंंकार की संवासंथंय िमसंयाएं जैिे माइगंंेन और हाटंण की
बीमारी वाले लोगों में भी संटंंोक होने का खतरा अकिक हो
िकता है।
माइगंंेन रोशगयों को बरतनी चाशहए सावधानी

अधंययनकतंाण कहते हैं, यह पंंमाकरत नहीं होता है कक
माइगंंेन की िमसंया िीिे तौर पर संटंंोक का कारर बनती है,
हालांकक अगर आपको माइगंंेन है तो आपको संटंंोक का खतरा
थोड़ंा अकिक हो िकता है। संटंंोक और माइगंंेन दोनों मकंंसषंक
की ही िमसंयाएं हैं और कभी-कभी माइगंंेन के लकंंर संटंंोक
की तरह ही हो िकते हैं। संवासंथंय कविेषजंं बताते हैं, माइगंंेन
िे पीकंड़त वंयलंकत जो िूमंंपान भी करते हैं उनंहें संटंंोक का
जोकखम अकिक होता है। 
हाटंत की समसंया है तो िी रहें अिटंत

कजन लोगों को हंदय की िमसंया है या कजनको जनंमजात
ये परेिानी रहती है, उनमें भी संटंंोक होने का खतरा अकिक
देखा जाता रहा है। रकंत के थकेंं हंदय और मकंंसषंक दोनों
रकंत वाकहकाओं के कलए िमसंया बढंाने वाले हो िकते हैं और
इििे हाटंण अटैक का भी खतरा रहता है। 

पराठा खाकर बढंेगा नहीं बलंकक कम
होगा वजन, इन शटपंस को करें फॉिो

भिलाई। दुगंण कजला किकंंा कवभाग के
ततंवाविान में आयोकजत छतंंीिगढं
राजंय िालेय खेलकूद पंंकतयोकगता में
टेबल टेकनि के अंडर 19 बाकलका एवं
अंडर-19 बालक वगंण के मुकाबले
िकनवार को िंकरा कवदंंालय िेकंटर-
10 में हुए।  

कजिमें अंडर-19 बाकलका वगंण में
दुगंण ने रायपुर को 3-0 िे, कबलािपुर ने
बसंंर को 3-1 िे, रायपुर ने कबलािपुर
को 3-0 िे और  कबलािपुर ने िरगुजा
को 3-0 िे पराकजत ककया। इि पंंकार
अंडर-19 बाकलका वगंण में पंंथम संथान
पर दुगंण, कंंदतीय संथान पर रायपुर और
तीिरे संथान पर कबलािपुर की टीम
रही। अंडर-19 बालक वगंण के पकरराम
में कबलािपुर ने बसंंर को 3-0 िे, दुगंण
ने रायपुर को 3-1 िे, बसंंर ने िरगुजा
को 3-0 िे  और कबलािपुर ने दुगंण को
3-0 िे पराकजत ककया। इि पंंकार
अंडर-19 बालक वगंण में पंंथम संथान
पर कबलािपुर, दूिरे संथान पर बसंंर
एवं तीिरे संथान पर दुगंण की टीम रही।
इन मैचो के अंपायर पीएि हरीि,
राकंगुनी, पंंजंंा पाठक,िौरभ, अनुगंंह
चौिरी एवं अमन यादव थे। इन मैचो के
दौरान िकीला देवदाि, जी के वमंाण,
मंजूषा लाल और ऋतु रेकी उपलंसथत

दुर्ग जिला जिक््ा जिभार के तत्िािधान मे् छत््ीसरढ् राज्य िालेय खेलकूद प््जतयोजरता िारी 

टेबल टेतनस मे् दुि्ग संिाि ओवर ऑल
चैस्पपयन, तबलासपुर दूसरे स्िान पर 

कार्नर
न्यूज

जब भी हम वजन घटाने की
कोकिि करते हैं, तो लोग हमें कई
राय देते हैं। वेट लॉि के कलए कंया
खाना चाकहए और कंया खाना
छोड़ं देना चाकहए, इि बारे में
आपको बेिक बहुत जानकारी
कमल जाएंगी लेककन ककिी भी
जानकारी या कटप पर गौर करने िे
पहले आपको एकंिपटंण की िलाह
जरंर लेनी चाकहए। अकंिर वेट
लॉि के कलए लोग घर के बने
पराठों को पूरी तरह छोड़ं देते हैं और रैंिी
डाइट को रॉलो करने में लग जाते हैं। उनका
ऐिा मानना होता है कक पराठा खाने िे वजन
बढंता है लेककन कंया वाकई ऐिा है? कंया
वाकई पराठा खाने िे आपका वजन बढं
िकता है, इि बार में एकंिपटंण िे जानते हैं।
यह जानकारी डाइकटकियन और नंयूकंंटिकनसंट
किमरन कौर दे रही हैं। 
वजन कम करने के शिए ऐसे
खाएं पराठा

एकंिपटंण की मानें तो वजन घटाने के
कलए पराठे को छोड़ंना िही नहीं है। अगर
आप इिे िही तरीके िे बनाकर, िही मातंंा में
िही िमय पर खाती हैं, तो इििे वजन नहीं
बढंेगा।  पराठा बनाने के कलए अगर आप खूब
िारे तेल का इसंंेमाल करती हैं, तो इििे
बेिक वजन बढं िकता है। इिकलए पराठा
करराइंड ऑयल में नहीं, बलंकक देिी घी या
करर रीजनल ऑयल में बनाएं और इिे भी

अकिक मातंंा में न लगाएं।   पराठे में आलू की
संटकरंग भरने के बजाय पनीर, टोरू और गोभी
जैिी हेकंदी संटकरंग टंंाई करें। इििे िरीर को
पंंोटीन भी कमलेगा और वजन भी नहीं बढंेगा।
पराठे को हमेिा लंच या बंंेकरासंट में खाएं।
कडनर में पराठा अवॉइड करें कंयोंकक इिमें रोटी
िे जंयादा कैलोरी होती हैं।   पराठे के िाथ
चटनी या करर दही खाएं। इििे मील बैलेंि
होता है।
वेट िॉस करने के शिए
एकंसपटंत की सिाह

एकंिपटंण के मुताकबकि वेट लॉि के कलए
किरंफ पराठा नहीं, बलंकक आप घर का बना
कोई और खाना भी खा िकते हैं। घर के बने
खाने िे आमतौर पर वजन नहीं बढंता है। वेट
गेन के पीछे पूरा कैलोरी इनटेक,
लाइरसंटाइल और भी कई िारे रैकंटर होते
हैं। ऐिे में बैलेंि मील लेने की कोकिि करें
और लाइरसंटाइल को भी हेकंदी बनाएं। 

कंया आपको िी अकंसर रहती है थकान की शदकंंत?
संवासंथंय कविेषजंं कहते हैं, नॉन अकंकोहकलक रैटी कलवर कडजीज

(एनएएरएलडी) कलवर की िमसंया जरंर है पर इिके कई लकंंर कारी
अपंंतंयाकित भी हो िकते हैं। थकान होना,  एनएएरएलडी वाले वंयलंकतयों
में कारी िामानंय लकंंर है। माना जाता है कक इि रोग में नंयूरोटंंांिकमिन में
कुछ पकरवतंणन होते हैं कजिके कारर आपमें थकान की िमसंया हो िकती
है। हालांकक थकान के िाथ आपको इिके दूिरे लकंंरों पर भी धंयान देने की
जरंरत होती है।
पेट में ददंत बने रहना

रैटी कलवर
वाले रोकगयों में
पेट के ऊपरी-
दाकहने कहसंिे में
अिुकविा या
हकंका ददंण का
अनुभव होता
है। पेट ददंण के
वैिे तो कई
कारर हो
िकते हैं पर
अगर ये
िमसंया थकान, पेिाब के रंग में बदलाव के िाथ हो रही है तो आपको
अलटंण हो जाने की आवशंयकता होती है। रैटी कलवर रोग में कलवर की

कायंणकंंमता कम हो िकती है इिके कारर पेट में ददंण की
िमसंया होना कारी िामानंय हो िकता है। 
पेिाब के रंग पर दें धंयान

रैटी कलवर रोग में अनंय लकंंरों के िाथ आपको
पेिाब के रंग में बदलाव की भी िमसंया हो िकती है।
कुछ लोगों को इि रोग के कारर गहरे रंग के पेिाब की
िमसंया हो िकती है। आप पेिाब के िाथ मल के रंग में
भी पकरवतंणन का अनुभव कर िकते हैं। अिल में कलवर
की इि िमसंया में कबलीरंकबन के संंर में वृकंंि हो जाती है
कजिके कारर आपको गहरे पीले रंग का पेिाब हो
िकता है। 

वजन में पशरवतंतन
रैटी कलवर के कारर आपका वजन घट या बढं

िकता है। यह िमसंया मेटाबॉकलजंम पंंकंंियाओं को बाकित
कर देती है, कजििे वजन में पकरवतंणन होने लगता है। यकद
आप कबना ककिी कारर के वजन में बदलाव महिूि कर
रहे हैं, िाथ ही अकंिर थकान-कमजोरी या पेट में ददंण का
अनुभव कर रहे हैं तो आपको रैटी कलवर का खतरा हो
िकता है कजिको लेकर अलटंण हो जाने की
आवशंयकता है।

थे। टेबल टेकनि के तीनों वगंंों के मैचो के ऑकरिकंि जेपी देव, िुबोि कुमार
किंह , अंतरंाणषंंंंीय टेबल टेकनि अंपायर कवनोद देवघरे , रंजीता दाि ,रकव राज
,कुमारी काजल ,किव िंकर िाहू एवं िुिील कमिंंा थे। इन टीमों के कोच एवं
मैनेजर गीतांजकल पाठक, िकंमणषंंा िाहा ,िौरभ, पंंमोद एवं मनीष है। इि पंंकार
टेबल टेकनि गेम में 21 अंकों के िाथ ओवरऑल चैंकपयन बनी दुगंण िंभाग की
टीम, 19 अंकों के िाथ कबलािपुर दूिरे संथान पर ,12 अंकों के िाथ बसंंर
तीिरे संथान आठ अंकों के िाथ रायपुर चौथे संथान पर एवं कबना ककिी अंक
के ( िूनंय अंक) अंकतम संथान पर िरगुजा िंभाग की टीम रही। 

संकूल राजंय नेटबॉल टूनंाणमेंट कभलाई कवदंंालय
िेकंटर 2 में हुई। अंडर-17 बाकलका में दुगंण,
कबलािपुर, रायपुर व िरगुजा ने अपने-अपने मैच
जीते। इिी तरह लॉन टेकनि के मुकाबले किकवक
िेंटर में हुए। कजिमें 14 वषंण बालक में पंंथम नूर
िागर पटेल रायपुर, कंंदतीय तेजेि देवांगन रायपुर,
तृतीय योगेंदं ं मेिं ंाम कबलािपुर, चतुथंण राज
चंदंंाकर दुगंण, पंचम वंिदीप किंह बसंंर, 14 वषंण
बाकलका में पंंथम केिर बया रायपुर, कंंदतीय
बुलबुल िोनी रायपुर, पुषंपांजकल रायपुर तृतीय,
ककनका मंडल दुगंण चतुथंण,  ऋकतका लकड़ंा
िरगुजा पंचम, संटैंड बाय पंंाची गढंपायले दुगंण रहे।
17 वषंण बालक में एि पंंेम िागर रायपुर पंंथम,
आकदतंय कवशंंकमंाण बसंंर कंंदतीय, यि कुमार िाहू
रायपुर तृतीय, मोकहत कतवारी दुगंण चतुथंण, केिव
कुमार िाहू रायपुर पंचम और संटैंड बाई ओम
पंंकाि िाहू रायपुर रहे। 17 वषंण बाकलका में
राकिका पांडे रायपुर पंंथम, जी कंंपयांिी रेडंंी रायपुर

कं ंदतीय,गीतांजकल ढीमर रायपुर तृतीय, पंंेररा
िोनकर दुगंण चतुथंण,दीकंंा िोनकर पंचम, संटैंड
बाय पंंाची बाजपेयी िाकमल हैं।   19 वषंण बालक में
एम िुरेि राव रायपुर पं ंथम, दीपेि वमंाण
कबलािपुर कंंदतीय, नवीन यादव रायपुर, िुिांत
कतकंंी िरगुजा चतुथंण, गौतम िाहू रायपुर पंचम,
19 वषंण बाकलका में नंकदनी िाहू रायपुर पंंथम,
कदवंया िाहू रायपुर कंंदतीय, िंतोषी यादव िरगुजा
तृतीय, कटकेशंंरी िाहू रायपुर चतुथंण,  कंचन दुगंण
पंचम और संटैंड बाय िमीकंंा िाहू रहे। 

नेटबॉि और िॉन टेशनस में हुए रोमांचक मुकाबिे 

देवों के देव महादेव
को बहुत दयालु
माना जाता है। कहा
जाता है कक
किवकलंग पर किरंफ
एक लोटा जल
चढंाने िे ही महादेव
पंंिनंन हो जाते हैं
और अपने भकंतों की िभी मनोकामनाओं को पूरंण करते हैं। किव जी को
पंंिनंन करने और उनकी कृपा पाने के कलए िोमवार का कदन िबिे उतंंम
माना जाता है। इि कदन किव भकंत वंंत रखते हैं और कवकि-कविान िे
पूजा करते हैं। कुंवारी लड़ककयां भी मनचाहा जीवनिाथी पाने के कलए
िोमवार के कदन वंंत रखती हैं। जंयोकतष िासंंंं में किव जी िे जुड़े ऐिे कई
उपाय बताए गए हैं, कजििे न केवल मनचाहा जीवनिाथी कमलता है
बलंकक हर मनोकामना भी पूरी होती है। 
शिवशिंग पर चढंाएं केसर शमशंंित दूध

यकद आपके कववाह में देरी हो रही है तो िोमवार के कदन किवकलंग पर
केिर कमकंंित जल चढंाएं। इििे किव जी पंंिनंन होते हैं और जकंद ही
िुभ िादी के योग बनने लगते हैं। 
मनचाहा जीवनसाथी पाने के शिए उपाय

यकद आप मनचाहा जीवन िाथी पाना चाहते हैं तो गोसंवामी
तुलिीदाि जी दंंारा रकचत रामचकरतमानि में किव-पावंणती कववाह के
पंंिंग को िोमवार के कदन पढंें। िाथ ही किव जी िे अचंछे जीवन िाथी
की कामना करें। ऐिा करने िे किव जी पंंिनंन होकर जकंद आपकी
मनोकामना पूरी करंगे। 
शिवशिंग का करें रंदंंाशिषेक

िोमवार के कदन किव जी के मंकदर में जाकर पांच रलों के रि िे
किवकलंग का अकभषेक करें। मानंयता है कक इििे न केवल जकंद कववाह
के योग बनते हैं, बलंकक आपके ऊपर आने वाले िंकट भी आपिे दूर हो
जाते हैं।

पाना चाहत ेहै ंमनचाहा
जीवनसाथी, तो करे ंय ेउपाय 

आज समापन
25 वी राज्य स््रीय शालेय क््ीड्ा प््तियोतििा 2025
तिलाई-दुि्ग का समापन एवं पुरस्कार तविरण
समारोह का आयोजन 28 तसिंबर रतववार को
आयोतजि है। मौसम खुला रहने की स्सिति मे्
काय्गक््म तिलाई तवद््ालय सेक्टर 2 के मैदान मे्
होिा और बातरश की स्सिति मे एसएनजी तवद््ालय
सेक्टर 4 तिलाई समय मे् दोपहर 12 बजे से होिा। 
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यूथ िा ट््े्ड 

हर छोटे-बड़े फंसंशन पर हािों पर मेहंदी लगाई जाती है। इसे हािों पर
लगाना बेहद शुभ माना जाता है। वहीं हािों पर मकसी भी पंंकार की
मेहंदी लगाने से पहले आपको हािों के आकार को समझना बेहद
जरंरी होता है। ऐसा इसमलए संयोंमक कई बार बनाया गया मडजाइन
आपके हािों पर खूबसूरत लुक नहीं दे पाता है।
खासकर हािों की छोटी उंगमलयां छोटी होने पर हमें मडजाइन चुनने में
परेशानी होती है। तो चमलए आज हम आपको मदखाने वाले हैं मेहंदी के
कुछ मडजाइन ज खासकर हािों की छोटी उंगमलयों के मलए खास हैं।

मममनमल और मॉडनंण लुक वाली मेहंदी का मडजाइन हािों में
बनाना चाहती हैं तो इस तरह से केवल मरंग मफंगर में आप बारीकी से
मडजाइन को बना सकती हैं। इस तरह का मडजाइन खासकर छोटे हािों
पर खूबसूरत नजर आता है। आप चाहे तो एक से जंयादा उंगमलयों पर
भी इस तरह से मेहंनी को लगा सकती हैं।

अगर आप खुद मेहंदी लगाना अचंछे तरीके से जानते हैं तो इस
तरह की तकंवीर आप अपने हािों पर बना सकती हैं। इस तरह के
मडजाइन में खासकर हलंके हािों के दबाव से शेमडंग की जाती है। साि
ही इस तरह की मेहंदी को लगाने के मलए आपको काफी बारीकी से
मडजाइन को समझना बेहद जरंरी होता है। अगर आप मममनमल
मडजाइन की मेहंदी हािों की उंगमलयों पर लगाना चाहती हैं तो इस तरह
का मरंग मेहंदी मडजाइन आपके हािों पर बेहद खूबसूरत नजर आएगा।
इस तरह के मडजाइन को बनाने के मलए आप बारीक साज वाली मरंग
मेहंदी के पैटनंण को ही चुनें।
वहीं अगर आप मॉडनंण मडजाइन वाली मेहंदी को करवाचौि के मलए
हािों लगाने का सोच रही हैं तो इस तरीके से हािों की हर उंगली के

साइड पर इस तरह से छोटे साइज की पमंंियां बना सकती हैं। आप चाहे
तो पमंंियों के साि-साि छोटे साइज के फूल भी हािों पर बना
सकती हैं।

उंगडलयां है्  छोटी तो मेहंदी िे ये डडज़ाइन िरे् ट् ्ाई 

रीजंंिएट कर सकती हैं
ये वंहाइट साडी लुकंस

जफलंम इवंेट

टॉलीवुड

कोलंडपंले कॉनंसटंश मामले में बडंा खुलासा,
एकंस एचआर का पहि भी था इवंेट मंे मौजूद

'इडली कढंाई' हिलंम का टंंेलर देख िंैस
बोले- ऑसंकर लेवल की िै परिॉमंंेंस 

कुछ महीने पहले कोलंडपंले के कॉनंसटंण मंे एकंिंंोनॉमर के
सीईओ एंडी
बायरन और
ए च आ र
पं ं मु ख
मं ंि सं कट न
कैबोट की
तकंवीर सामने
आने के बाद
काफी हंगामा मचा िा। अब इतने वसंत के बाद इस मामले
में एक नई जानकारी मनकलकर सामने आई है। इसके
मुतामबक, एचआर एसंजीसंयूमटव मंंिसंकटन कैबोट के पमत
भी उस वसंत कहीं और नहीं बसंलक कोलंडपंले के उसी
कॉनंसटंण में मौजूद िे। वो भी अपनी गलंणफैंंंड के साि।
जब एंडी बायरन और मंंिसंकटन कैबोट का वीमडयो सामने
आया िा, तो कहा गया िा इस घटना के समय मंंिसंकटन के
पमत जापान में िे। लेमकन अब एक नई मरपोटंण में दावा मकया
गया है मक मंंिकंटन के पमत उस समय जापान में नहीं, बसंलक
उसी कॉनंसटंण में िे। वो भी अपनी मकसी ममहला ममतंं के
साि। एक सूतंं ने पीपल को बताया मक दरअसल वो
कोलंडपंले के उसी कॉनंसटंण में िे जहां मंंिसंकटन िीं। द
इंमडपेंडेंट के अनुसार, यह भी पता चला है मक मंंिसंकटन और
उनके पमत एंडंंयू कैबोट कई हफंतों से अलग रह रहे िे।
मरपोटंण के मुतामबक, वे कई हफंतों से अलग रह रहे िे। सब
कुछ सौहादंणपूणंण िा। मंंिसंकटन काम के लोगों के साि बॉसंस
में िी। हालांमक वह कंपनी का बॉसंस नहीं िा और एंडंंयू भी
वहां एक ममहला के साि डेट पर ही िे, जो अब उनकी
गलंणफ्ंंंड है। मंंिसंकटन कॉनंसटंण के दौरान एंडी बायरन की
बाहों में मदखाई दीं िीं, लेमकन असली मककंसा तब शुरं
हुआ जब कैमरा उनकी तरफ घूमा और वह जलंदी से नजरों
से ओझल हो गईं। 

भोजिुरी 
‘हिटलर सासु माँ’ मंे दरंशकों के हलए

पाहरवाहरक किानी, टंंेलर आ रिा पसंद

सबसे पहले तो ये बात याद रमखए
मक अपने शरीर से बालों को हटाने
के नए तरीके तलाशना कोई अपराध
नहीं है। अगर आप चाहते हैं मक
वैसंससंग के समय आपको ददंण कम
हो और पंंोसेस आसान हो, तो मकसी
पंंोफेशनल से वैसंस कराना
सुमनमंंित करें। 
वैसंस करवाने से पहले अपनी
संककन को इसके मलए तैयार करें
और यह पुरंषों और ममहलाओं दोनों
पर लागू होता है। आपकी संककन को
एसंसफोमलएट करने से आपकी
संककन की सतह से डेड संककन सेलंस
और अमतमरसंत तेल को हटाने में
मदद ममलती है, मजससे तंवचा
मुलायम और मचकनी हो जाती है। 
आप मजस पाटंण में वैसंस कराना
चाहते हैं, उस पाटंण को
एसंसफोमलएट करने के मलए आप
बाजार से खरीदे गए या नैचुरल
कंिंंब का उपयोग कर सकते हैं।
वैसंससंग सेशन से कम से कम दो
मदन पहले यह काम सुमनमंंित कर
लें। यह आपकी तंवचा को कुछ घंटों
के मलए िोड़ंा संवेदनशील बना
सकता है। लूफै़ण का उपयोग करने
से भी संककन को वैसंससंग के मलए

धनुष अपनी नई मफलंम 'इडली कढंाई' के साि बड़ंे पदंंे पर
वापसी करने
के मलए तैयार
हैं। एसंटर की
मफलंम का
िंंेलर शमनवार
को मरलीज
कर मदया गया
और तब से ही
सोशल मीमडया पर फैंस उनकी तारीफ में लगे हुए हैं। धनुष की
मफलंम 'इडली कढंाई' का िंंेलर शमनवार शाम को मरलीज मकया
गया िा, जो फैंस को बहुत पसंद आया िा। कहानी धनुष के
मकरदार मुरंगन के इदंण-मगदंण घूमती है, मजसके मपता इडली शैक
चलाते हैं। जबमक मुरंगन होटल पंंबंधन में कदम रखता है और
अमंंिन के साि काम करता है। घर पर तनाव बढं जाता है
संयोंमक उनके मपता को मबजनेस चलाने के पारंपमरक तरीकों
की याद आती है। जब मुरंगन को धोखा ममलता है, तो उसे न
केवल अपने मपता की इडली की दुकान के मलए लड़ंना होगा,
बसंलक मवरासत को भी बचाना होगा। मफलंम में मनथंया मेनन
और शामलनी पांडे लीड रोलंस में हैं। दो ममनट के िंंेलर की
शुरंआत धनुष के मकरदार मुरंगन से होती है, जो अपने मपता से
इडली बनाने की पंंमंंिया को आसान बनाने के मलए एक इडली
गंंाइंडर खरीदने का अनुरोध करता है। जहाँ एक ओर धनुष
कुशलता चाहता है, वहीं उसके मपता, जो इडली बनाने के
पारंपमरक तरीकों में गहराई से डूबे हुए हैं, इस बात को लेकर
संशय में हैं मक संया कंवाद में कोई बदलाव आएगा। पमरवार की
इडली की दुकान, या "इडली कढंाई", कंिानीय मनवामसयों के
बीच एक मंंपय कंिान के रंप में मदखाई गई है।
िंंेलर से पता चलता है मक मुरंगन घर का मबजनेस छोड़ंकर
होटल मैनेजमेंट की पढंाई करने के मलए अमंंिन (अरंण
मवजय) के पास काम कर रहा है। हालांमक मुरंगन की भागीदारी
से मुनाफा बढंता है, लेमकन उसके जाने से उसके मपता के साि
तनाव पैदा हो जाता है। 

सुजीत मसंह पंंोडसंशन के बैनर तले बनी भोजपुरी मफलंम
"महटलर सासु
माँ" का िंंेलर
सुजय बंयूमजक
वलंडंण यूटंंूब
चैनल पर
मरलीज मकया
गया। िंंेलर पूणंण
रंप से
पामरवामरक और मनोरंजन है। मजससे मफलंम के बारे में भी
लगभग अनुमान लगाया जा सकता है। िंंेलर मंे फैममली डंंामा,
कॉमेडी, रोमांस देखने को ममला। दशंणकों दंंारा िंंेलर को काफी
पसंद मकया जा रहा है और वंयूज भी अचंछे ममल रहे हैं। इस
मफलंम में मुखंय कलाकार अंजना मसंह, सुजीत मसंह, संजीव
ममशंंा, नमंंता मसंह, वीणा पांडेय, रोमहत मसंह मटरं, मवभा मसंह,
गुलशन पांडेय, संतोष मेहरा, मदवंया मंंदवेदी, संजय मसंह, मकरण
मसंह एवं अनंय हैं। मफलंम का मनदंंेशन संजीत कुमार के दंंारा मकया
गया है। जबमक इस मफलंम का लेखन कृषंणा झा ने मकया है।
मफलंम के संगीतकार सामहल खान, गीतकार राजेश ममशंंा,
डीओपी सामहल जे अंसारी, सहायक मनदंंेशक अनु मसंह, मंंपंस
कुमार एवं अनुज मसंह, कोमरयोगंंाफर जीतू राजपाल, पंंोडसंशन
मैनेजर राजकुमार खरगवाल, आटंण डायरेसंटर अजय मंडल,
एसंशन डायरेसंटर अली हुसैन, मैक अप आमंटणकंट सुनील दास,
कॉकंटंंूम मडजाइनर बादशाह खान है।  मफलंम के िंंेलर मरलीज
के बाद बंयूमजक वीमडयो भी मरलीज मकया जाएगा। वही जलंदी ही
पूरी मफलंम भी मरलीज होगी। दशंणकों दंंारा िंंेलर को लेकर ममल
रही सकारातंमक पंंमतमंंिया से मफलंम की पूरी टीम में खुशी की
लहर है और मवशेष कर सुजीत मसंह पंंोडसंशन दंंारा दशंणकों के
पंंमत आभार पंंकट मकया गया।

पुरुषोु को भी ककसी पुुोफेशनल से ही करवानी चाकहए वैकुससंग 

कम दद्द और आसान प््ोसेस के लिए पुर्षो्
को भी वैक्ससंग लिप्स जानना बेहद जर्री  

कानंमर
नंयूज

रटंीन मे ंशाजमल करे ंखबुानी
का तले, ह ैबडं ेकाम का

संककन केयर रंटीन में तेल का
इसंंेमाल करना बेहद आम है।
अमूमन हम कई तरह के तेलों
को अपने संककन केयर रंटीन
का महकंसा बनाते हैं। लेमकन
अगर आप एक लाइट ऑयल
की मदद से अपनी संककन की
देखभाल करना चाहती हैं तो
ऐसे में खुबानी के तेल को
इसंंेमाल मकया जा सकता है।
सबसे पहले अपना चेहरा धो
लो। अब अपने खुबानी के तेल
की 2-3 बूंदों को संककन पर
लगाएं और सकंफुलर मोशन में
मसाज करें।  इसे रात भर के
मलए छोड़ दें।  आप हर मदन इसे
रात को सोने से पहले लगाएं। संककन की केयर
करने के मलए बाजार से फेस सीरम लाने की
जरंरत नहीं है। आप खुबानी के तेल को बतौर
फेस सीरम अपंलाई करें। फेस सीरम बनाने के
मलए सबसे पहले खुबानी का तेल व लैवेंडर
ऑयल ममसंस करें। अब इसे अपनी संककन

पंंॉबंलबंस जैसे फाइन लाइनंस, अनइवन संककन
टोन आमद को दूर करने के मलए फेस पर
लगाएं।  हलंके हािों से संककन की मसाज करें।
अपनी संककन को पैबंपर करने के मलए आप
खुबानी के तेल की मदद से फेस माकंक बना
सकती हैं। 

हॉलीवुड 

साड़ी को कंटाइल करने के मलए आपको केवल लेटेकंट फैशन िंंेंड
ही नहीं, बसंलक इसके कलर
कॉसंबबनेशन का भी खास खंयाल
रखना बेहद जरंरी होता है। इसके
मलए आप सेलेबंस के लुसंस देखें।
साड़ी का चलन एवरगंंीन फैशन
िंंेंड में रहता है और इसे कंटाइमलश
लुक देने के कई तरीके भी होते हैं।
वहीं बदलते दौर में आजकल मकसी
भी लुक को खास बनाने के मलए
इसकी कंटाइमलंग काफी सोच-
समझकर करनी चामहए तामक आप
तैयार होने के बाद खूबसूरत नजर
आए। आजकल सेमलमंंबटीज वंहाइट
कलर की साड़ी लुसंस को काफी
पसंद कर रहे हैं। तो चमलए आज
हम आपको मदखाने वाले हैं वंहाइट
कलर के साड़ी के कुछ खास
सेमलमंंबटीज लुसंस मजनंहें आप भी
कर सकती हैं आसानी से रीमंंिएट।
साि ही बताएंगे इनंहें कंटाइल करने
के आसान मटपंस।
व्हाइट साटन साड़ी
शडजाइन 
साटन साड़ी गंलैमरस लुक देने में
मदद करती है। इस तरह की साड़ी
पंलेन साड़ी में आप मसलंवर कलर
की बॉडंणर की तरह लेस भी लगवा
सकती हैं। इस खूबसूरत साड़ी को
मडजाइनर मनीष मलंहोतंंा दं ंारा
मडजाइन मकया गया है।
है्डलूम व्हाइट साड़ी 
िंंेमडशनल वाइब देती यह साड़ी मडजाइनर मनीष मलंहोतंंा दंंारा
मडजाइन की गई है। गोलंडन कलर के बॉडंणर वकंफ और पेकंटल
कलर कॉसंबबनेशन के मडजाइन वाली यह साड़ी आपके लुक
को खास बनाने में मदद करेगी। इस तरह की साड़ी के साि
आप शैबंपेन गोलंडन कलर की जंवेलरी को कंटाइल कर सकती
हैं। साि ही मेकअप के मलए संगलटरी और सटल आई
मेकअप चुनें।

मेडी फेमशयल में एडवांस लेजर, लाइट मडवाइस,
एसंसफोमलएशन तकनीक और वॉटर जेट का पंंयोग
मकया जाता है। इससे डेड संककन सेलंस आसानी से
साफ होते हैं और चेहरे पर चमक आती है। खास बात
यह मक मेडी फेमशयल को मवशेषजंं की मनगरानी में
मकया जाता है और तंवचा की समकंया को देखकर
उसके मुतामबक इसमें उपचार पदंंमत अपनाई जाती है।
बेहतर संककन केयर के साि इसको अपनाया जाए तो
इस के बेहतर नतीजे हामसल होते हैं।
आम फेशियल से शितना अलग
सैलून के सामानंय फेमशयल में आमतौर पर कंटीम और
बंलीच का पंंयोग मकया जाता है। ऐसे में तंवचा को हामन
पहुंचने की आशंका बनी रहती है। इससे संककन बैमरयर
भी डैमेज हो सकते हैं, साि ही मजन िंंीम से संककन की
मसाज की जाती है, वे भी पोसंण के बंलॉक होने का
कारण बन सकती हैं। सैलून फेमशयल कुछ समय तक
ही मटक पाता है।
साइड इफेक्ट नही्
मेडी फेमशयल में कंटीम और बंलीच जैसी हाडंण िंंीम का
उपयोग नहीं मकया जाता, बसंलक ऐसी तकनीक पंंयोग
में लाई जाती है, जो तंवचा के मलए मकसी भी रंप में

हामनकारक न हो। यह संककन टोन और टेसंसचर को
इंपंंूव करने में मदद करता है और तुरंत बंंाइट संककन देता
है। इससे एसंने, फाइन लाइंस और मपगमेंटेशन जैसी
समकंयाएं भी दूर की जाती हैं, साि ही तंवचा संबंधी
कंिायी समकंयाओं को भी दूर मकया जा सकता है।
उपचार पद््शत
मेडी फेमशयल में लेजर फेमशयल भी शाममल है, जो
काफी एडवांस तकनीक है। कंटेम सेल फेमशयल भी
मेडी फेमशयल का ही महकंसा है। यह फेमशयल फाइन
लाइंस और झुमंरणयों से बचने के मलए मकया जाता है,
मजससे तंवचा अमधक साफ हो जाती है।

डेड स्किन िा उपचार िरन्े अपनाएं मेडडफेडियल 

आज का यूथ, जजसमें बडंी तादाद जेन जेड की है, को फैशन का टंंेंड संथाजित करने में वकंत नहीं लगता
है। हालांजक दजंंिण एजशयाई यूथ की बात करें तो जकसी भी टंंेंड को लेकर बजट उनके फैसलों को
पंंभाजवत करता है। कैजुंअल किडंों से लेकर फंॉमंमल, शादी के किडंों से लेकर इनरजवयर तक सब कुछ
जटकाऊिन के आधार िर ही यूथ तय करता है। आज यूथ का टंंेंड जरसाइजकल डंंेस भी हो गई है।  

तैयार करने में मदद ममल सकती है।
यमद आपकी संककन बेहद संवेदनशील है, तो
बालों को हटाने के मलए वैसंससंग सबसे अचंछा
तरीका नहीं है। वैसंससंग शरीर के बालों को
हटाने का एक रफ तरीका हो सकता है, इसमलए
अगर आपकी संककन संवेदनशील है, तो दो बार
सोचें।

मरएसंसटव संककन पर वैसंससंग करवाने से
आपकी तंवचा पर लाल धबंबे या अनंय लकंंण
हो सकते हैं। वैसंस करवाने का मनणंणय लेने से
पहले आप अपने संककन एसंसपटंण से बात कर
सकते हैं। 
आइस या कोलंड पैक वैसंससंग के दौरान ददंण को
कम कर सकते हैं। वैसंससंग के दौरान बफंफ,
कंमंंिमपंग से पहले आपकी संककन को ठंडा और
सूमिंग करने में मदद करती है। यह आपकी
तंवचा पर लाल चकतों, खुजली और जलन को
रोकने में भी मदद करेगा। एलोवेरा जेल भी इस
काम को पूरा कर सकता है। 
हम सब जानते हैं मक हेयर कलर करने से पहले
उसके पमरणामों को देखने या मकसी भी

मरएसंशन से बचने के मलए कलर को बालों के
एक पैच पर लगाया जाता है। इसी तरह, आप
अपनी संककन पर वैसंससंग का परीकंंण भी कर
सकते हैं। सही वैसंस चुनें और देखें मक आपकी
संककन इस पर कैसी पंंमतमंंिया होती है। फुल
बॉडी वैसंस करवाने से पहले, अपनी तंवचा के
एक छोटे से महकंसे पर टेकंट करें। अगर कोई
एलजंंी है, तो बालों को हटाने के इस तरीके से
बचें और दूसरा मवकलंप चुनें। 
अपनी बॉडी पर मकसी भी पंंकार का वैसंस का
उपयोग न करें। एक हाई संवामलटी वाला वैसंस
चुनें। वैसंस के कई अलग-अलग पंंकार होते हैं।
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